
教員の取得学位及び主な著書・論文等 

◆職  位：講師 

◆氏  名：上坂 真弓 

◆取得学位：修士（看護学） 

◆主な著書・論文等 

著書・論文等の名称 全著者名 掲載誌名 
出版年月(西

暦) 
巻 号 頁 

授業内容に反映し

ている科目名 

口腔ケア、清拭、洗髪、気管吸引 

 

監修:池松裕子、編集:

濱本美也、石井房世、

上坂真弓、運天匠、河

合佑亮、二井勝、西嵜

政仁、深堀慎一郎、福

田昌子、枡田ゆかり、三

浦敦子、南山奈緒子、

山口真由美 

 

ICU患者のフィジカルア

セスメント‐ケアの場面で

使える観察・判断のポイ

ント満載！ 

2014年 9月   

P.78-69、

P.71-72、

P.73-74、

P.82-85 

 

クリティカ

ルケア特論 

体液/循環管理に必要な技術 

編集：池松裕子、深谷

智恵子、足羽孝子、江

尻晴美、村川由加理、

水谷卓史、濱本実也、

竹川こずえ、上坂真

弓、福田昌子、二井

勝、川嶋恵子、前山由

希子、山中総子、鳥居

佳代、平川憲子、山田

章子 

 

クリティカルケア看護Ⅰ 

患者理解と基本的看護

技術 

2011年 2月   P.111-120 
クリティカ

ルケア特論 

保存期慢性腎臓病（CKD）高齢者の治療と看護 濵田昌実、小坂志保、 臨床 老年看護 
2022年 7月 

 
29 4 P.37-44  



諏訪達彦、上坂真弓 

 

アセスメントポイントがひとめでわかる ICUナースのた

めの循環＆呼吸管理と術前・術後ケア 4章 

上坂真弓、他多数担当

執筆 

 

呼吸器ケア 2012合同臨

時増刊 
2011年 3月   P.289-294 

クリティカ

ルケア特論 

みるみるマスター！循環器ケアのトレーニングブック

50のケースから習得する循環器ケア 

監修:西村重政、上坂

真弓、永井恵子、他多

数担当執筆 

HEAR nursing  2009

年秋季増刊 
2009年10月   P.279-287 

クリティカ

ルケア特論 

みるみるマスター！循環器ケアのトレーニングブック

50のケースから修得する循環器ケア 

※看護のツボ全執筆 

監修:西村重政、上坂

真弓、他多数担当執筆 

 

HEART nursing 2009

年秋季増刊 

 

2009年10月   P.12-229 
クリティカ

ルケア特論 

困ったときのお助けシートつき人工呼吸の必須知識 

人工呼吸器 基礎知識と取扱いの基本 
上坂真弓、永井恵子 呼吸器ケア 2009年10月 7 4 P.360-367 

クリティカ

ルケア特論 

よい例・悪い例で確認しよう！重症集中ケアに必要な

看護手技 ルート管理の“よい例・悪い例 

上坂真弓、他多数執筆 

 
HEART nursing 2008年10月 21 10 P.38-44 

クリティカ

ルケア特論 

エキスパートへの第一歩！あなたもできるウィーニング

時の呼吸ケア ウィーニング困難を回避する呼吸ケア

人工気道のケア 

上坂真弓、永井恵子、

他多数執筆 

 

呼吸器ケア 2008年 2月 6 2 P.175-179 
クリティカ

ルケア特論 

新人ナースもこれだけ知っていれば大丈夫！ICU・

CCU・心臓血管外科・循環器病棟の看護のポイント

147 ひと目でわかる基本的なケアの POINT循環管

理におけるケア 

監修:関口敦、松山文

治、山名比呂美、橋本明

美、斎藤由実、山口由香

里、安西亜由子、上坂真

弓、横山美穂、松浦厚

子、他 21名 

HEART nursing 2007 

秋季増刊 

 

2007年10月   

P.104-113、

P.114-119 

 

クリティカ

ルケア特論 

エッセイ：看護現場のあんなこと・こんなこと認定看護

師の呼吸ケアないしょ話 

1）避雷針さん入院です 

2）正常を知らないと異常は分かりません 

3）先生をお取り寄せ 

4）お手柄は誰のもの 

上坂真弓、他多数担当 呼吸器ケア 

2009年 

1)1月 

2)7月 

3)10月 

4)12月 

7 
7 
7 
8 

1 
8 
12 
7 

1)86 
2)24 
3)23 
4)23 

 



新型コロナウイルス感染症流行下に非対面面会によ

る看取りを行った家族の体験 

上坂真弓，橋本茜，黒

澤昌洋 

看護科学研究 2023年 5月 21  82－90 プライマリケ

ア特論 

成人看護学：急性期領域におけるオンライン演習の

取り組み ─新型コロナウイルス感染症流行下におけ

る自宅でも可能な急性期看護演習の工夫─ 

西村美帆，上坂真弓 

 

日本健康医学会雑誌 

 

2023年 5月 32 2 200－205  

救急看護ヒューマンケアリング実践評価スケール 

Human Caring Scale for Emergency Nursing の信

頼性・妥当性の検討 

橋本茜，上坂真弓，黒

澤昌洋，梶原毅 

日本看護科学会誌 

 

2022 年 12

月 

42  870－880 クリティカル

ケア特論 

高度実践看護

特論 

混住地域におけるソーシャル・キャピタル（SC）形成

及びコミュニティ・エンパワメント（CE）の現状と関連す

る要因 

濵田昌実、上坂真弓、

梶田悦子 

 

日本看護医療学会雑誌 

 

2022 年 12

月 

24 2 11-23 プライマリケ

ア特論 

クリティカル領域の診療看護師(NP)のケアリング実践

の経験 

橋本茜，黒澤昌洋，上

坂真弓 

愛知医科大学看護学部

紀要 

2022 年 12

月 

 12 3－14 クリティカル

ケア特論 

高度実践看護

特論 

A大学看護学生における学年別学習行動・自己効力

感の実態と学力の関連 

濱田昌実，上坂真弓，

諏訪達彦，小池正美 

中京学院大学紀要 2022年 3月 1 1 59－67  

限界集落に居住する高齢住民及びその支援者にお

ける個人レベルのソーシャル・キャピタルの実態 

濵田昌実、新井清美、

上坂真弓、下島礼子、

三田村純枝 

中京学院大学 (看護学

部・短期大学部)紀要 

 

2021年 3月 1 1 1－10 プライマリケ

ア特論 

 

◆競争的資金による主な研究 

研究テーマ 実施年月(期間) 外部資金名 
授業内容に反映して

いる科目名 



心臓手術後患者が ICUで行う超早期リハビリテーションの安全性に関する研究 

(研究代表者) 

2019年 4月～2024年 3月

(1年延長) 

日本学術振興会  科学研究費助成

事業 基盤研究(C)   

クリティカル

ケア特論 

高度実践看護

特論 

覚醒状態にある人工呼吸器装着患者にセルフケアを促進するための臨床判断

指標の開発 

（研究分担者） 

2022年 4月～2027年 3月 日本学術振興会  科学研究費助成

事業 基盤研究(C)   

クリティカル

ケア特論 

高度実践看護

特論 

骨脆弱性と体組成の改善は動脈硬化抑制を通じて健康寿命を延伸するか-10年

追跡研究- 

(研究分担者) 

2022年 8月～2024年 3月 日本学術振興会科学研究助成事

業 基盤研究（B） 

 

 

入院する高齢者の認知機能低下を予防するための看護介入‐足関節運動を用

いて 

(研究分担者) 

2018年 4月～2023年 3月

(1年延長) 

日本学術振興会科学研究助成事

業 基盤研究（C） 

 

心タンポナーデ患者の Dysphoria測定尺度開発 

(研究分担者) 

2014年 4月～2018年 3月 

 

日本学術振興会科学研究助成事

業 萌芽研究 

クリティカル

ケア特論 

高度実践看護

特論 

新型コロナウイルス感染症感染予防対策のために非対面での面会による看取り

を行った患者家族の体験 

（研究代表者） 

2022年 4月～2023年 3月 中京学院大学 令和 4年度共同研

究費 

プライマリケ

ア特論 

看護学部学生に対する履修科目の学習効果評価に基づく新たな国家試験合格

に向けた学習支援プログラムによる介入効果の検証 

（研究分担者） 

2022年 4月～2023年 3月 中京学院大学 令和 4年度共同研

究費 

 

看護学部学生に対する履修科目の学習効果評価に基づく新たな国家試験合格

に向けた学習支援プログラムの構築 

（研究代表者） 

2021年 4月～2023年 3月 中京学院大学  学長裁量経費助成  

心臓手術後初回体位変換と頭側挙上実施の実態 

（研究代表者） 

2013年 8月～2014年 3月 日本看護医療学会  研究助成金 クリティカル

ケア特論 

 


