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講義名 栄養学

講義開講時期 前学期 講義区分 講義

単位数 1

（英文名） Nutritional Science

科目区分 専門基礎科目群 環境の理解

必修・選択＜組＞ 必修

開講学年次 １学年次

担当教員

職種 氏名

講　　師(非) ◎ 山口　節子

科目概要
栄養素と人間の栄養状態の基本を学び、現代の疾病構造、加齢、外部環境因子、生活習慣との関わりについて学
修する。対象者の食事摂取状況の把握と改善計画、診療録による情報の把握、栄養アセスメントに基づく栄養管

理を学ぶ。また、食事摂取基準や各種ガイドラインを基に食事療法、栄養指導のあり方を学ぶ。

目標

１　看護における栄養学の意義が概説できる。「DP：２」

２　栄養アセスメントにより対象者の栄養状態が予測できる。「DP：２・５」
３　健康保持・増進、疾病回復のための栄養管理が説明できる。「DP：２・３・５」

授業計画表

回
年月日
(曜日)

時
限

内　　　容
授業の
運営

準備学修
(予習・復習)

担当教員

1
2026/06/16

(火)
２ 栄養素の種類と機能 講義

前：教p.18～43を読む。
後：エネルギーや栄養素の

過不足による健康障害につ
いてレポートを作成する。
前後各120分

山口　節子

2
2026/06/23

(火)
２ 食物の消化、栄養素の吸収・代謝、エネルギー代謝 講義

前：教p.47～72を読む。
後：エネルギー代謝、減量

についてレポートを作成す
る。
前後各120分

山口　節子

3
2026/06/30
(火)

２ 食事摂取基準、各種ガイドラインの活用 講義

前：教p.74～90、93～98を
読む。

後：自分のエネルギー、タ
ンパク質、脂質の必要量を
計算する。

前後各120分

山口　節子

4
2026/07/01
(水)

２ 栄養ケアマネジメント 講義

前：教p.114～130、132～

150を読む。
後：食事調査の方法と特徴
をまとめ、自分の食事を調

査する。
前後各120分

山口　節子

5
2026/07/08

(水)
２ 栄養補給法　NST 講義

前：教p.188～205を読む。
後：栄養補給法の分類と特
徴についてレポートを作成

する。
前後各120分

山口　節子

6
2026/07/15

(水)
２ 栄養管理　①栄養代謝疾患 講義

前：教p.216～219を読む。
後：糖尿病栄養管理支援の

レポートを作成する。
前後各120

山口　節子



7
2026/07/22
(水)

２ 栄養管理　②循環器疾患 講義

前：教p.208～210を読む。
後：高血圧の栄養管理のレ
ポートを作成する。

前後各120分

山口　節子

8
2026/07/29
(水)

２ 栄養管理　③低栄養 講義

前：教p.179、206、239～

241を読む。
後：高齢期の低栄養予防を
まとめ、保健機能食品につ

いて調べる。
前後各120分

山口　節子

9
2026/08/04
(火)

３ 定期試験     山口　節子

評価方法 定期試験80％、レポート20％で評価する。

教科書・参考書

教科書：
１　中村丁次、他著：「系統看護学講座　人体の構造と機能３　栄養学」医学書院、第14版(2025)、定価2,420

円(税込)
参考書：
１　「日本人の食事摂取基準　2025年版」第一出版

２　本田佳子編：「新臨床栄養学　栄養ケアマネジメント」医歯薬出版

履修上の注意点

及び取扱い

1　出席が３分の２に達していない場合は定期試験の受験資格を認めない。

2　定期試験で不合格の場合は、再試験を行う。
3　課題等のフィードバックが必要な場合は、オフィスアワーを利用して対応する。

オフィスアワー 講義終了後に受け付ける。

備考 最新の知見を取り入れて授業構成をしている。




































































































