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メディカルセンターの胃カメラ・大腸カメラ
～早期発見で変わる未来～

飯田 章人
メディカルセンター 消化器内科

経歴
1996年 愛知医科大学第4内科研修医
1998年 津島市民病院消化器内科
2001年 愛知医科大学第4内科医員助手
2007年 愛知医科大学消化器内科助教
2012年 愛知医科大学消化器内科講師
2015年 成田記念病院消化器内科部長
2025年 愛知医科大学メディカルセンター消化器内科准教授

胃カメラや大腸カメラと聞くと、「つらそう」「苦しそう」と不安
に感じる方も多いかもしれません。
しかし、これらの検査は自覚症状が出にくい病気を早期に発
見できる、とても大切な検査です。
胃の検査では、逆流性食道炎や胃潰瘍、胃がんなどの有無を
詳しく調べることができます。ピロリ菌に感染したことがある
方は、除菌治療後も定期的に検査を受けることで、胃がんの
早期発見につながります。
大腸カメラは、前処置が必要な検査ですが、便潜血検査で陽
性となった方や、血便・下痢が続く方には特に重要です。検査

中に小さなポリープが見つかった場合、その場で切除できる
こともあり、将来の大腸がん予防にもつながります。
検査はつらいものというイメージを持たれがちですが、医療
技術の進歩により、以前よりも身体への負担は軽減されてい
ます。不安が強い方には、鎮静剤を使用し、眠った状態で検
査を行うことも可能です。
当院では、検査後の安全を考慮し、1日入院での経過観察を
行っています。安心して検査を受けていただけるよう、医師・
看護師・スタッフがしっかりとサポートいたします。気になるこ
とやご不安な点があれば、受診時にお気軽にご相談ください。

Profire

ー胃カメラー  ー大腸カメラー

口から又は鼻から

食道～胃・十二指腸

5～10分

喉や胃の違和感、えずき感がある場合あり。
局所麻酔や鎮静剤を使用することも可能。

胃がん、胃潰瘍、逆流性食道炎、ピロリ感染など

胃の症状やリスクに応じて、1～2年に1回が目安

肛門から

大腸全体（直腸～結腸）

20分～30分

個人差あり。腸の形によっては違和感や軽い痛みあり。
鎮静剤を使用することも可能。

大腸ポリープ、大腸がん、炎症性腸疾患など

ポリープ歴や年齢によって異なるが、
基本は5～10年に1回が目安

どこから
挿入するの？

検査できる
範囲は？

検査時間は？

痛みや苦しさは
あるの？

どんな病気を
見つけられるの？

（検査を）受ける
頻度の目安は？

特 集 feature article  A i c h i  M e d i c a l  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l

～内視鏡検査は「早期発見」のための大切な検査です～
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洗浄後の内視鏡は専用棚で整理・保管され、衛生面と取り扱い
効率を両立しています。必要な時にスムーズに取り出せ、診療
を安心して支える重要な設備です。

内視鏡室では、医師と看護師が協力しながら検査を行っていま
す。安心して検査を受けていただけるよう、声かけや配慮を大
切にしています。

特 集 feature article  A i c h i  M e d i c a l  U n i v e r s i t y  H o s p i t a l

Q2 検査後、薬はいつから飲めますか？

A2 検査後、飲食が可能になってからであれば、
普段のお薬は服用できます。

検査で使用した内視鏡は、専用の設備と手順により、一つひと
つ丁寧に洗浄・消毒しています。患者さんに安心して検査を受
けていただけるよう、衛生管理を徹底しています。

洗浄・消毒を終えた内視鏡は、検査に使用するまで適切に管理
されています。内視鏡検査に精通した看護師が、機器の準備か
ら検査後の管理まで責任をもって対応しています。

1.予約

1.予約

2.前処置

2.前処置

3.検査

3.検査

4.検査結果の説明

4.安静 5.検査結果の説明

よくある質問（Q&A形式）03
Pick up

検査の流れ（タイムライン形式）01
Pick up メディカルセンター内視鏡室の紹介02

Pick up

※検査内容によっては医師から個別に指示がある場合がありますので、当日の説明をお聞きください。

Q3 検査後の注意点はありますか？

A3 検査中に粘膜をほんの少し取る処置（生検）を行った場合は、
当日は飲酒・喫煙・刺激物の摂取を控えていただきます。

そのほかの注意点についても、検査後に医師または看護師から説明がありますので、
安心してお聞きください。

Q4 検査結果はいつわかりますか？

A4 組織を採取した場合（生検あり）：10日～2週間前後
組織を採取していない場合：検査当日にご説明します。

結果の説明方法や時期については、検査後にご案内します。

Q1 内視鏡検査は苦しいですか？

A1 検査の感じ方には個人差がありますが、現在の内視鏡検査は、
以前に比べて負担が軽くなっています。のどや肛門に麻酔を行い、
希望により鎮静薬（眠くなるお薬）を使用することも可能です。
不安な方は、事前に医師やスタッフへご相談ください。

大腸カメラ

胃カメラ

診察後に検査の予約を
お取りします。その後、
問診と検査の流れに
ついてご説明します。

検査前に下剤を服用し、
腸の中をきれいにします。
便が透明に近い状態に
なったら完了です。

肛門からカメラを挿入し、
大腸の状態を観察します。

鎮静薬を使用した場合は、
検査後しばらく院内で
安静にしていただきます。
体調が回復したことを
確認してからお帰り
いただくので安心です。

検査結果は、
当日または後日、
医師よりご説明します。

診察後に検査の予約を
お取りします。その後、
問診と検査の流れに
ついてご説明します。

検査前は一定時間の
絶食が必要です。
当日は麻酔を行い、
必要に応じて鎮静薬を
使用します。

口または鼻から細い
カメラを挿入し、
食道・胃・十二指腸の
状態を観察します。

検査結果は、当日
または後日、
医師よりご説明します。

①内視鏡機器の洗浄

③内視鏡機器の準備

②内視鏡機器の保管／設備

④内視鏡室スタッフ

気になる
ポイントを
解説します。 お気軽に

ご相談
ください。
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仕事内容

転んでしまったり、ぶつけたりしてケガを
した患者さんを診察しています。レント
ゲンなどの検査でケガの状態を確認し、
ギプスで固定したり、場合によっては手
術や入院治療を行います。できるだけ受
傷前の生活に戻れるよう努めています。

與吾 一幸
よ   ご     かずゆき

（Orthopedic surgeon）
整形外科医師

Check！
病院には多くの専門職員が働いています。
今回は当院の整形外科医師のお仕事に密着します♪
さあ、一緒にスタッフの1日を見て行きましょう。

8：15～ 出勤

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

17：30

こんな事も聞いちゃいました！

小学生のころに読んだ『ブラック・ジャック』の影響で、医
師になりたいと思うようになりました。

Q1.  医師を目指したきっかけは？

ジムでランニングをして体を動かしたり、子どもと遊んだり
して過ごしています。
また、動画配信サービスで映画を観たり、一人で映画館に
行くこともあります。

Q2. 休日はどのように過ごしていますか？

13：30～ 手術（太ももの骨の骨折）

Q A&

9：00～ 外来診療
定期的に通院されている方
のほか、内科の医師からの
相談や、他の医療機関から
の紹介にも対応します。救
急車で運ばれてくる患者さ
んに対応することもあり、
手術の日程調整や治療内容
の説明（インフォームド・コンセント）も行います。

ギプス固定などの処置や、必要に応じて入院の手配も行い、
多くの患者さんに対応するため、1日を通して非常に密度の濃
い時間を過ごしています。

13：00～ 昼食
職員食堂で定食を食べています。診察の状況によっては、
ゆっくり時間が取れず、パンなどで済ませることもあります。

高齢の患者さんの骨折が多いため、できるだけ早く手術を行うこ
とを心がけています。手術中は、レントゲンの画像をリアルタイ
ムで確認しながら、安全に進めます。

15：30～ 手術（指の骨の骨折）
指の骨折では、日帰りで手術ができる場合もあり、来院された当
日に対応することもあります。細いピンを骨に入れて固定する手術
で、指の骨はとても小さいため、集中力と高い技術が求められます。

16：30～ 手術記録・病棟業務
手術を行った患者さんの記録を作成し、治療や投薬の指示
を行います。また、入院している患者さんのレントゲンや血
液検査の結果を確認し、その日の状態に合わせた指示を行
います。手術がない日は、入院患者さんのリハビリテーショ
ンに関するカンファレンスに参加することもあります。

17：15～ 業務終了
予定どおり仕事が進めば、この時間で業務終了となります。ただ
し、手術が長引いたり、新たに入院する患者さんの対応が入った
りすると、定時までに終わらないことも少なくありません。

名古屋から高速道路を使って通勤しています。
渋滞がなければ、病院までは約30分です。

8：30～ カンファレンス
新しく入院した患者さんや、手術を予定している患者さんに
ついて、医師やスタッフ全員で治療方針を相談します。

手術室スタッフより
いつも迅速で丁寧な対応をありがとうございます。手術が続く
忙しい一日でも、落ち着いた姿勢で現場を支えてくださり、先
生の柔らかい雰囲気が、緊張感のある手術室を和ませてくれ
ます。そんな先生が、私たちは大好きです。またプライベートな
お話も聞かせてください。

患者さんから「良くなった。ありがとう」と言っていただい
たときに、何よりうれしさを感じます。また、忙しい日々の
中でも、手術が無事に終わったときに、大きなやりがいを
感じます。

Q3. やりがいを感じるときは？

様々な視点で、
より良い治療法
を検討します。

医療従事者あるある
日常生活の中で起こるあるあるなことを聞いてみました

あるある

あるある

あるある

ペンネーム キャンプ好きのおじさん

特徴があればどこがわるいのか、どんな運動が必要なのか考えることが
ある。ドラマなどのテレビでT字杖のつき方や松葉杖の使い方が間違って
いるとツッコミをすることもある。

ドラマや街中で杖や歩行器の間違った使い方、
サイズが合っていない人をみた時に思わず修正したくなる。

人間に付いているものが動物にもあるな
んて親近感マシマシで見てしまう。解説で
「後ろ足に骨折の跡があります」などと
書いてあったらさらに熱視線で観察します。

博物館で動物の骨格標本を
じっくり見ちゃう

日々 業務で患者様の歩行を分析し治療を
しているから

街中で歩く人の歩き方を
分析してしまう

今まで院外で急変に立ち会ったことはな
いが、ドラマやテレビの特番でみるので
そのような場面になったらと一人で想像
してしまう。

新幹線や飛行機に乗るときに、
乗車中の人が急変したらどうしようと
無意味にドキドキしてしまう

採血しやすそうな血管だなあと思ってしまう。
採血や注射に適した血管かをついつい
見てしまう。
患者さんと接する中で静脈留置に最適
な血管はどこかと探すのが普段から習
慣になっているから。

お店で店員さんの腕の血管を
無意識に見てしまう
出先で待ち時間があると、
つい他人の腕の血管を見たり
自分の腕の太い血管を触ってしまう。

仕事上常時爪を短くしなければいけない
ため。

爪が長いと落ち着かない

普段勤務中に使用している職員用のPHS等に着信音がそっくりで思わず
反射的に動いてしまうことがあります。

お店や公共の場にいる時に「ピリリリ」と
誰かの着信音が鳴ると思わず「はい！」と反応してしまう。

※注釈：静脈留置・・・注射針の代わりに、血管に小さなチューブを入れて、
　　　　　　　　　 点滴や薬をすぐ使える状態にすること
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新人イ
ンタビ

ューGoGo! Freshers!

Yuki Iyoda

医療技術部
リハビリテーション部
理学療法士(PT)

伊與田 悠貴

　私は部活動で野球に打ち込み、ピッチャーとし
て投球を続ける中で野球肘を経験しました。接
骨院や整形外科でリハビリテーションを受け、再
び野球ができるようになったことをきっかけに、リ
ハビリテーションに携わる理学療法士を目指し
ました。

　入職当初は緊張から患者さんと十分なコミュニ
ケーションが取れませんでしたが、次第に緊張も和
らぎ、現在では円滑にコミュニケーションを取れるよ
うになりました。

Q1 なぜ理学療法士を選んだの？

Q2 1年を振り返り成長した点は？

　声が届きにくい患者さんへの指示が伝わらず悩ん
だことがありましたが、ジェスチャーや簡潔な言葉を
工夫することで、円滑なコミュニケーションが取れるよ
うになり、伝え方の大切さに気づきました。

　サウナに入ることです。外気浴をしていると心身ともに
リラックスでき、幸福感を感じます。職場の先輩や同僚
と過ごす時間も、良いリフレッシュになっています。

Q3 患者さんと接する中で印象に残っていることは？

Q4 休日の過ごし方やストレスの解消法は？

患者さんにも同僚にも頼られる存在になりたいです。
Q5 2年目の目標は？

　1年間お疲れさまでした。伊與田くんの明るく親しみやすい性格は、大きな強みだと
思います。来年度からは担当部署も変わり、新しい環境で大変なことも多いと思いま
すが、その強みは必ず活かせるはずです。
　2年目は、その良さを大切にしながら、自分らしく成長していってください。新しい部
署での活躍を期待しています。またサウナに行こうね。

理学療法士 二村 修平

　入院日数が経つにつれ、患者さんがだんだん身体を思うように動かせ
るようになり、それに伴って笑顔が増えていくことが印象に残っています。

　私は高校時代の部活動で、腰のけがを負い整形外科病院に通院してい
ました。そこで、リハビリテーション職を知り、興味を持ち目指すようになりま
した。養成校に通うにあたって高齢の祖母と二人で暮らす事になったた
め、より生活に寄り添った作業療法に魅力を感じその道を選びました。

　常に周りに注意を向ける姿勢です。リハビリテーション室では、患者
さんが突然急変するリスクもあるので、咄嗟の事態に備え、すぐ動ける
ように心掛けています。

Q1 なぜ作業療法士を選んだの？

休日の過ごし方やストレス解消法は？

Q2 1年を振り返り成長した点は？

Q3 患者さんと接する中で印象に残っていることは？

　音楽を聴きながら、筋トレを楽しむことです。

　毎日が成長したと思えるような日 を々過ごすことです。

Q4

2年目の目標は？Q5

清水 佳乃

Misaku Nanba

南波 光咲

Tomotoshi Okada

医療技術部
リハビリテーション部
作業療法士(OT)

岡田 知駿

　父が入院した際に関わった看護師
の方が、私達家族の気持ちにも寄り
添ってくださった経験から、看護師と
いう職業に興味を持ったのがきっかけ
です。

　自分の関わりによって患者さんが笑
顔になったり、感謝の言葉を頂けた時
は、少しでも患者さんの力になれたと
実感でき、看護師になってよかったな
と思います。

Akane Tomida

Q1

看護部 看護師

富田 朱音

看護師になろうと
思ったきっかけは？

Q2 看護師になってよかったと思う瞬間ってどんな時？

　知識や技術の不足から、自分
だけ出来ていないと感じたり、患
者さんへの対応に自信が持てず
落ち込む瞬間は多 あ々りました。

　患者さんとのコミュニケーションの
時間は特に大切だと感じていたので、
患者さん一人ひとりとコミュニケーショ
ンをとりながら丁寧に関わっていきた
いと考えていましたが、実際は業務をこ
なすことに一杯一杯で患者さんと十分
にコミュニケーションが取れていないと
感じることがあります。

Q3 くじけそうな時はあった？

Q4 こんなはずじゃなかったっていうことはあった？

　患者さんの気持ちに寄り添い、安心
して治療に向き合える環境を作れる
看護師になりたいです。
　そのために、日々学び、経験を積ん
でどんな状況でも冷静に判断できる
力を身につけていきたいです。

Q5 将来どんな看護師になりたいですか？

最初は家族に勧められたことと、祖父
が難病を患い、「大切な人を自分の力
で支えたい」という気持ちが芽生え、
看護師を目指すようになりました。

ケアや処置の後に患者さんから「あり
がとう」と声をかけて頂いた時や、患者
さんが笑顔で退院されていく姿を見
送る時に、やりがいを感じます。

Yuma Fukunishi

Q1

看護部 看護師

福西 悠真

看護師になろうと
思ったきっかけは？

Q2 やりがいを感じるのはどんな時？

入職当初は、イメージしていた看護と
実際の現場とのギャップに戸惑い、や
りがいを見つけられなかったことや、
看護技術がうまく実践できず、悔しい
思いをした時です。

患者さんのスケジュールを把握し、優
先順位と安全を意識して行動できる
ようになりました。

Q3 くじけそうになったことはありますか？

Q4 一年通して成長した点は？

担当した患者さんから
「あなたが受け持ちで
よかった」と言っていた
だけたことが、特に印
象に残っています。

Q5 印象に残っていること。

先輩職員からの
コメント

　この1年で様々な経験を
乗り越え、吸収しとても頼も
しくなったと思います。いつ
も笑顔の富田さんに、患者

さんもわたした
ちも元気をも
らっています。こ
れからも笑顔を
忘れず頑張って
いこうね！

南3階病棟 
先輩看護師 高坂 美乃

医療技術部
リハビリテーション部
言語聴覚士(ST)　

作業療法士

　岡田くんの何事にも一生懸命で素直なと
ころが本当に素晴らしいなと思っています。
焦らず、自分らしさを大切にこれからも頑
張って下さい！

先輩職員からのコメント

　「前よりも舌が回りやすくなった」「前よりも食べやすくなった」とリハビリ
テーションの効果を患者さんから聞くことができた時です。

　母から紹介されたことがきっかけで言語聴覚士を知り、食べること
についてのリハビリテーションも行うと知りました。その際に、口から食
べることができる喜びが大きいことを知り、その手助けができることを
魅力的に思い、言語聴覚士を選びました。

　新しい環境で毎日緊張していましたが、環境にも慣れて、患者さんの
ためにリハビリテーションをすることができるようになりました。

Q1 なぜ言語聴覚士を選んだの？

休日の過ごし方やストレス解消法は？

Q2 1年を振り返り成長した点は？

Q3 患者さんと接する中で印象に残っていることは？

　予定を入れたり、予定入れずに自宅で過ごしたりしています。友人と旅
行に行ったり、好きな映画を観るなどをして、ストレス解消をしています。

　この1年で学んだことを大切に、分からないことがあったら先輩に相
談したり、自分で調べたりしながら、患者さんがより良い生活ができる
ようにリハビリテーションをしていきたいです。

Q4

2年目の目標は？Q5

貝谷 奈波
言語聴覚士

　言語聴覚士1年目、お疲れ様でした。同じ職種
の同期がいない中でも自ら学び、多職種とも相
談や協力をしながら頑張っている姿がとても頼
もしかったです。これからも一緒に頑張りましょう。

先輩職員からのコメント

先輩職員からの
コメント

　福西くん、一年間お疲れ
様でした。半年間の研修、そ
して病棟配属してからの半
年間目まぐるしく大変な一
年だったと思います。まだ
慣れないことも多いと思い

ますが少しずつ
福西くんのペー
スで頑張ってほ
しいです。応援
しています。

北4階病棟
先輩看護師 岡本 拓巳

2025年度メディカルセンターには20人の新人職員が入職しました!!   今回その内の5名に1年を振り返ってもらいインタビューを行いました。今後の活躍にもどうぞご期待ください!!

先輩職員からのコメント
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かかりつけ医ご紹介コーナー
安心のサポート

AICHI MEDICAL UNIVERSITY MEDICAL CENTER HIIRAGI 09  PICK UP

きしもと整形外科・
リウマチクリニック

〒444-2137 愛知県岡崎市薮田1丁目19-16
TEL.0564-25-2501

私は小学校から高校までの学生時代を岡崎市で過ご
し、長野県の信州大学を卒業後、地域の中核病院や大
学病院で、整形外科医として研鑽をつんできました。
2025年10月に父が開設した岸本クリニックを継承し、
きしもと整形外科・リウマチクリニックとしてリニューア
ルオープンしました。大学病院に勤務していた頃から、
愛知医科大学メディカルセンターでは非常勤医師として
勤務させていただいており、開業してからも月に2回ほ
どリウマチ患者さんの診療をさせていただいています。
これまでの経験を生かして、育ってきたこの地域の医療
に貢献できるよう努力してまいります。

きしもと    けんじ

院長 岸本 賢治 先生

整形外科・リウマチ科・
リハビリテーション科・内科

診療科目

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日

●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ／

診療時間

●　  ●　  ●　  ／　  ●　  ／　  ／15：30～18：30

8：30～11：30

【休診日】木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

地域に必要とされる
クリニックであり続けます

豊田かなでクリニック

〒470-1202 愛知県豊田市渡刈町２丁目１１５番地２
TEL.090-9396-9709

当院は、地域のみなさまに安心して頼っていただける
“かかりつけクリニック”をめざし、内科・循環器内科を中
心に、高血圧、糖尿病、脂質異常症、喘息、睡眠時無呼
吸症候群、お子さんの発熱など、幅広い疾患に対応して
います。
患者さんが最適な医療を受けられるよう、必要な際に
は迅速な専門医への紹介や検査依頼に努めています。
医師ウィリアム・オスラーの言葉に「医学は科学に基
づくアートである」 というものがあります。私たちは、確
かな根拠に基づきながらも、一人ひとりの背景に寄り添
う医療を大切にしています。SNSなどで医療情報があ
ふれる今、「これ、聞いてもいいのかな…？」と迷われる
前に、どうぞお気軽にご相談ください。

かとう     ともひろ

院長 加藤 友大 先生

内科・小児科・循環器内科診療科目

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日

●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ／

診療時間

●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ／ 8：30～12：30

／　  ●　  ●　  ／　  ●　  ●　  ／12：30～15：45

／　  ／　  ●　  ／　  ／　  ／　  ／15：45～19：30

 6：30～ 8：30

予約優先制です。
●の時間帯は、事前に「予約・オンライン問診・事後決済」のご登録をお願いします。
受付は、診療時間の30分前に終了いたします。
【休診日】月曜日午後、木曜日午後、日曜日、祝日

安心と信頼を大切にする
地域のかかりつけクリニックです

①焙煎士の傍ら、カフェオーナ
②映画「ティアーズ・オブ・ザ・サン」
　（ブルース・ウィルスが激渋です）

富田 臨床工学技士

①そば打ち、スキー
②曲名 
　UNISON SQUARE GARDEN
　「ラブソングは突然に?
　What is the name of that mystery？?」

萩本 臨床工学技士

①世界一周旅行
　船で世界一周し、ゆっくりと時間を
　かけて各国の文化に触れてみたい
②桜満開の岡崎城
　600ｇのじゃんぼ花見団子が有名です

中神主任

①ヨーロッパ鉄道旅行。
　スイスの街並みやアルプスの
　景色を鉄道から楽しむ旅は、
　一度でいいから体験してみたい。
②伊吹山の山頂からの景色。

廣島 臨床工学技士

　臨床工学技士とは、病院で医療
機器を扱うスタッフです。透析に使う
機械や呼吸を助ける装置など、
治療に欠かせない機械を安全に
使えるように管理します。機械の

点検や透析治療、手術室での機械
サポートを通じて、医療チームと
一緒に患者さんを支え、安心できる
医療を届けています。

HIIRAGI COLUMN

職場紹介

最近の麺やごはんの冷凍食品・インスタント食品はおいしいですよね。私もよく利用します。
ただ、炭水化物に偏りがち。そこでちょっとプラスして栄養バランスをよくしましょう！

・電子レンジで炒り卵を調理
→卵に水を小さじ2杯程度入れ、混ぜる　　
→電子レンジで600ｗ30秒程度加熱
→一度取り出して混ぜ、再度30秒加熱
→加熱後そぼろ状になるようにほぐす
・完成した炒り卵をパスタにトッピング
　※パスタに味が十分付いているため、卵は味付け不要！
　※卵は黄身を溶かずに加熱すると破裂するため注意！

・カット野菜をくたっとするまで
　電子レンジで加熱する
・出来上がった焼きそばに入れ、混ぜる
　※焼きそばの味が濃いため、
　　カット野菜は味付け不要！

ME室
Hospital Tour

Chec
k！

スタッフ
紹介

①1度はやってみたいことは？（バンジー

　ジャンプやってみたい、コスプレなど）

②是非見てほしいおすすめなことは？

　（映画、ドラマ、アニメなど何でも）

Question

手術室の麻酔器点検の様子

血液浄化装置の点検の様子

食物繊維や
ビタミンアップ！

①パスタ＋炒り卵

②インスタント又は冷凍焼きそば＋カット野菜

たんぱく質アップ！

その他にも
チャーハンやラーメン、
うどんなどに野菜や
卵を追加するのも
お勧めです。

メディカルセンター
医療技術部　
栄養室　管理栄養士

野村 麻衣

岡崎市

豊田市
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●開催日　毎月  第3土曜日（スケッチ先は毎月変わります）
●会　費　年間  1,000円

講師はおりません。ご興味がある方は、是非ご連絡ください。

病院広報誌の表紙に絵手紙が掲載されています。総合受付横にも季節の絵手紙を掲示してありますので是非ご覧ください。

絵手紙ボランティア「集まろまい」
簡単なスケッチが描けるようになりたい人、一人ではちょっと…という人が集まり活動しています。

絵手紙スケッチがかけるようになりたい人のためのグループ

担当者  岩田お問合せ先 0564-54-3651

愛知医科大学メディカルセンターの理念
地域を守り共に生きる中核病院として、患者本位の医療を目指します。
■社会の信頼に応えうる医療機関
■人間性豊かな医療人を育成できる教育機関

理念

紹介状のご持参がない場合でも、
別途、選定療養費はかかりません。

「かかりつけ医」から地域医療連携室を通して事前予約が可能です。
 当日予約外でも受診可能です。

■2026年3月発行　■編集・発行／愛知医科大学メディカルセンター広報委員会

「ひいらぎ」第９号をお手に取ってくださりありがとうございます。本号では、「メディカルセンターの胃カメラ・大腸カメラ」を特集しました。
本特集が皆様のお役に立てることを願っております。そのほか、「お仕事ついて行って、イイですか？（整形外科医師）」、「医療従事者ある
ある」「新人インタビュー」、「栄養士オススメ時短レシピ♪」、「ME室の職場紹介」、「かかりつけ医ご紹介コーナー」などを掲載しました。
是非ご一読ください。

編集後記

愛知医科大学メディカルセンター 事務部 総務課　TEL：0564-66-2826／mc-soumu@aichi-med-u.ac.jp
※皆様からの作品等、ご応募お待ちしております。
　ご興味のある方は、是非愛知医科大学メディカルセンター 事務部 総務課までお問合せください。

お問い合わせ

メディカルセンター広報誌「ひいらぎ」

ご意見・ご感想募集

愛知医科大学メディカルセンター広報
誌「ひいらぎ」のご意見・ご感想や次
号以降の掲載内容について募集してお
ります。皆様のご意見をふまえてより
良いものになればと思っております。
ぜひQRコードから簡単なアンケートに
ご協力をお願いいたします。

アンケートは
こちらから

過去のバック
ナンバーはこ
ちらからご覧
頂けます。

広報委員会委員長　加藤義郎




