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本当は怖い骨粗鬆症！！
特集

Ⓒ表紙・挿し絵／芍薬　岡崎絵手紙ボランティア「集まろまい」
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本当は怖い骨粗鬆症！！
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関 泰輔愛知医科大学メディカルセンター 副院長
　整形外科 教授

注1 軽微な外力で発生した非外傷性骨折. 軽微な外力とは立った姿
勢からの転倒かそれ以下の外力をさす

注2 YAM：若年成人平均値（腰椎では20～44歳，大腿骨近位部では
20～29歳）

他の病気や薬剤が原因ではなく、自分自身の要因によるものを
意味しており、例えば上記❶や❹の原因を指します。骨評価の結
果が右記の条件を満たす場合に原発性骨粗鬆症と診断します。

原発性とは

※原発性骨粗鬆症の診断基準2)

脊椎圧迫骨折

四大骨折とは？

骨粗鬆症は、生活習慣の改善や適切な治療により
骨折リスクを減らすことが可能です。
早期の診断と予防が大切ですので、まずは
かかりつけ医に相談してみてはいかがでしょ
うか?

あわてないで、適切な治療で
予後を改善

骨粗鬆症は、骨の密度が低下し骨がもろくなる病気です。骨は
生きている組織で、古くなった骨を壊す細胞(破骨細胞)と新し
く骨を作る細胞(骨芽細胞)のバランスがくずれることで、だん
だんと骨がもろくなります。最終的に骨折することが大きな問
題となります。国内の患者数はとても多く約1590万人と推定
されています1)。ちなみに「鬆」とは、松の葉の重なりから向こ
うがすけて見えるさまを意味します。

骨粗鬆症とは？
こつそしょうしょう

げんぱつせい

※生命が維持できるかどうかの予測

1) Yoshimura N et al. J Bone Miner Metab 2022　2) 日本骨代謝学会. Osteoporosis Japan 2013　
3) Cauley JA et al. Osteoporos Int 2000　4) Tsuboi M et al. J Bone Miner Metab 2011

座るときは肘掛けや手すりを持ちながらゆっくりと座るようにする。
重い物は少量にわけて持ち上げる、または誰かに手伝ってもらい自分では持たない。
床に置いた物を持ち上げる時は、膝を曲げてしゃがみこんでから持ち上げるようにする。

次のページでは

予防や治療について解説しています▶

どうすれば予防できるの？

腰の痛み、足のしびれ感、足腰に力が入りにくいといったことが主な症状です。
痛みの程度や場所は人によりさまざまですが、杖などの歩行補助具が必要になったり、
場合によっては寝たきりの原因にもなります。

脊椎圧迫骨折になったらどうなってしまうの？

しりもちをつく、勢いよく椅子やベッドに座る、重い物を持ち上げる、強く腰を曲げる
等で発症することが多いです。

原因は？

特に注意したいのが…

❶橈骨遠位端骨折
手首の骨折。転んで手を付くことに
よっておこる。

❷上腕骨近位部骨折
肩のつけ根の骨折。転んで手を伸ばし
て地面に付いたり、直接肩を打つこと
によっておこる。

❸大腿骨近位部骨折
太ももの付け根の骨折。転ぶときに足
をひねったり、直接股関節を打つこと
によっておこる。

とうこつえんいたんこっせつ

じょうわんこつきんいぶこっせつ

だいたいこつきんいぶこっせつ

❹脊椎圧迫骨折
　背骨の骨折

せきついあっぱくこっせつ

破骨細胞
古い骨を壊す
破骨細胞
古い骨を壊す

骨芽細胞
新しく骨を作る
骨芽細胞
新しく骨を作る

結果的に骨の量が減る 骨粗鬆症

骨粗鬆症ってどうしておきる？

原発性骨粗鬆症の診断基準

骨折発生後の死亡のリスク

骨粗鬆症10年後の死亡率

肩 上腕骨近位部骨折

股 大腿骨近位部骨折

背骨 脊椎圧迫骨折

手首 橈骨遠位端骨折

!

Dr’s
COLUMN

特に背骨と股関節の骨折はその後の死亡リスクが高くなりま
す3)。これは歩けない期間が影響していると思われます。骨粗
鬆症と診断されるだけでも10年後の死亡率が約2倍高くなる
などの報告があります4)。

骨粗鬆症による骨折は
※生命予後に影響する

❶ 加齢：年齢とともに骨密度が低下
❷ ホルモンの減少：閉経後の女性に多い
❸ 栄養不足：カルシウムやビタミンD摂取不足
❹ 生活習慣：運動不足、喫煙、過度な飲酒

骨粗鬆症の原因

特 集

骨粗鬆症の方は特に注意！骨粗鬆症の方は特に注意！

高齢者に多い四大骨折！！

あり なし

定期的な健康チェックでご自身の骨の健康状態を確認しましょう。

脆弱性骨折（注1）

原発性骨粗鬆症

1．骨密度がYAMの
70%以下または
－2.5SD以下

202020

151515

101010 9.9%9.9%9.9%

16.8%16.8%16.8%

■正常群 ■骨量減少群

555

000

山﨑 清美医療技術部 リハビリテーション室
理学療法士

はこつ

1．椎体骨折または大
腿骨近位部骨折

2．その他の脆弱性骨折
があり，骨密度がY
AM（注2）の80%未満

ついたい

ぜいじゃくせい

こつが

❶

❷

❸

❹
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お昼休憩 13：00～15：00　委員会などの会議に出席

Oshigoto Tsuiteitte Iidesuka
Check！今回は

診療看護師
(Nurse Practitioner：NP)
のお仕事に密着します♪

ナース　プラクティショナー

仕事内容
手術前から手術中、手術後にかけての対応や入院患
者さんや医療スタッフからの相談対応をしています。
患者さんの退院まで安心・安全な医療をタイムリーに
提供できるようにしています。

ついて行ってついて行って

ですかですかイイイイ仕事、 ？
お

医師と新規で入院した患者
さんの治療方針について話
し合っています。手術前の
情報共有をしています。

8：30
月・火・木
医師とカンファレンス

9：00～ 病棟へ
入院患者さんの様子をみたり、患者さんやスタッフからの
問い合わせの対応をしています。
ガーゼ交換などもします。

8：00

8：30

9：00

9：30

10：00

12：00

13:00

17：15

18：00

医療技術部 NP室 
看護師 津下 和貴子

（Nurse Practitioner：NP）
診療看護師

検査や点滴、看護師・薬剤師などからの電話対応

自宅近くの田んぼのお世話
をするのも日課です♪

病棟看護師より

天気の良い日は気分転換に
外で散歩をしています。

病棟での処置など

こんな事も聞いちゃいました！

元々海外で誕生した職種で、アメリカで働こうと思ってい
たのですが、家族からは海外での勤務について少し反対
されたので諦めていました。その後、日本でもNP制度が
始まったのでNPを目指しました。

Q1. NPを目指したきっかけは?

まずは…勉強かな?(笑)大学院で勉強することになるの
で、研究も行います。そのため、日常の疑問を常に考えて
いるといいと思います。

Q2. NPになりたいと思ったら何をするといい?

ストレスはあまりないです。つらいことはありますが、どん
な時でもその状況を楽しむようにしています。

Q3. ストレス発散方法は?

Q
A
&

そもそもNPって何?
NPとは、患者のQOL向上のために医師や多職種と連
携・協働し、一定レベルの診療を行うことができる看護師
のことを指します。看護師として実務経験を5年経過した
後、大学院で2年間勉強して、資格試験に合格した人が
就ける職で、日本では2008年に導入された制度です。
2024年4月現在で日本全国に872名※のNPがいます。　

※日本NP教育大学院協議会

（Quolity of Life：生活の質）

8：00～ 出勤

多い日は1日に4つの会議
に参加したりします。
　(会議中でも緊急の呼び
出しに対応することもあり
ます。)
会議がない日は、午前中に
手術を受けた患者さんの
容態を確認するため、病棟
を回ったりしています。

業務終了

病棟でも医師と看護師や薬剤師
の間に入って円滑に業務がまわる
ように支えています。

手術が円滑に進むように、手術室での麻酔や点滴等の処置や
患者さんへの声かけを行っています。

9：30 手術
主に火曜・木曜

病棟業務

豊田から30分かけてくるよ

終わってもお仕事あり

帰宅後

午後もopeあるよ

仕事が早くて知らないうちに終わってることが多いよ

病棟スタッフより
いつも相談に乗ってくださりありがとうご
ざいます。
津下さんが対応してくださるおかげで患者
さんに適切な対応が早急にでき私たちも
患者さんにとっても頼もしい存在です。
これからもよろしくお願いします。

点滴が入らない時、内服が足りない時な
ど困った際に何度も助けて頂いて本当
に感謝しています。病棟にはなくてはな
らない存在です。いつも冷静沈着に正
確にお仕事をされていて大変尊敬して
います。

！
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とママ働くパパ のスケジュール

メディカルセンタースタッフに聞きました

●大変なことは？

●工夫していることは？（時短テクニックなど）

●大切にしていること？

子供たちが小中高校生であり、曜日によっては
帰宅時間が異なり、夕食を3回に分けて準備しています。
3人の習い事の送迎は大変です。

朝の準備時間を短くするために、休日にお弁当の
仕込みをしています。子供たちの送迎も含め家事の
リストアップをして、夫婦で協力して行っています。

送迎の車の中や食事、お風呂の時間などの短い
時間でも子供たちと今日あったことなどを
なるべく話すようにしています。

椿原看護師
子ども 高3 中3 小4

看護部

Q&A

●大変なことは？

●工夫していることは？（時短テクニックなど）

●大切にしていること？

休日に妻が仕事の日は1人で3人の子供をみていることです。
まだ小さくてお留守番は不安なので、買い物等にも連れて行っています。
ついついおもちゃやお菓子を買い、妻に小言を言われています。

例えば、お風呂上がりに妻が洗濯をしている間に子供達を寝かし
付けたり、妻が夕食の準備・片付けをしている間に前日の洗濯物を
取り込んで畳んだり等をしています。色々な場面で役割分担し
同時進行でこなすことで、自分の時間も作れるようにしています。

1日のうち少しでも子供達と遊ぶ時間を作るようにしています。
それでも仕事の日は家族の時間が不足しがちなので、休日は子供達と
出かけるようにしています。
行き先は近所の公園だったり少し遠出したり様々です。

Q&A
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16

睡眠

起床

身支度、朝食の準備、
ゴミ捨てなど

洗濯物など、子供達と遊ぶ、
習い事のある日はお迎え、夕食

子供達とお風呂、
自由時間、寝る前の片付け

寝室で戦いごっこ、寝かし付け
自由時間

就寝

退勤

業 務
通勤

業務の一コマ

起床

長男と自分のお弁当作り、
夕食の仕込み、朝食準備、洗濯干し等

長男、長女と朝食

次女を起こす、次女朝食  食器片付け

自分の身支度

業務の一コマ 出勤

退勤

次女の学童お迎え

帰宅  夕食準備、
長女と次女と夕食

長女を塾へ送る

帰宅  次女と一緒にお風呂

長男の塾お迎え
そのまま長女の塾お迎え

帰宅

次女と寝室へ
(疲れているとこのまま寝落ち)

就寝

睡眠

残った
家事

業 務

加納主任（理学療法士）
子ども 小3 年長 年少

医療技術部　リハビリテーション室

起立訓練

スタッフ間での
情報共有
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当院の部署紹介や最新情報・日々の
様々な出来事などを発信しています！
フォロー＆いいね！お願いします

フォローは
こちらから！

富士山の
山小屋管理人

寺田 主任

居酒屋の店員

神田 技師

発掘調査員

杉浦 技師

ピアニスト

小野内 技師

水族館の飼育員

跡治 技師

検査受付

採血室

スタッフ
紹介

臨床検査技師とは、病気の
診断や治療、健康の維持に必
要な検査（臨床検査）を行い、
その結果を医師に提供する医
療技術職です。
臨床検査には、血液など患
者さんから採取した検体を用
いる検体検査と、心電図など

医療機器を用いて患者さんの
身体を調べる生理検査があり
ます。
外来採血も担当しています

ので、臨床検査に関して不安
な点やご質問があればお気軽
にお声掛けください。

メディカルセンター
職場紹介 検査室 Chec

k！
Hospital Tour

病棟からみえる山々

インスタでも
紹介しています！
詳細はこちらから！

インスタでも
紹介しています！
詳細はこちらから！

看護師
ペンネーム 愛の不時着

看護師
ペンネーム 

おおたにしょうへい

医療ソーシャルワーカー
ペンネーム 

鼻セレブプレミアム

番外編

1位
おすすめ 病棟からの景色

3位
おすすめ

メディカルセンター職員約100名に聞きました！
みんなが行ける場所から病院の裏側まで全部見せます！！

コメント

コメント

コメント

理学療法士

コメント

ペンネーム R他

外科医師
ペンネーム ｈｉｒｏ

コメント

看護師
ペンネーム ちゃちゃ

コメント

臨床工学技士
ペンネーム カワガラス

コメント

看護師
ペンネーム 真ちゃん

コメント

2位
おすすめ

理学療法士
ペンネーム 

つっきー推し他

コメント

医局▶
腎臓病センター前の  
クリスマスツリー▶

38票

8票

13票

内科医師
ペンネーム やす

コメント

事務職員
ペンネーム 
ラ・フランス

コメント

駐車場の桜
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愛知医科大学メディカルセンターの各職種の制服紹介です。沢山の職種が
あるので2回に分けて紹介しています。今回は「ひいらぎ」5号に掲載した
vol.1の続編のvol.2として以下の制服について紹介します。各職種で連携
してより良いチーム医療を提供しています。

メディカルセンタースタッフの
制服紹介vol.2

Medicalcenter Hiiragi

MedicalCenter

管理栄養士
看護師 （訪問看護）
理学療法士 （訪問看護）

女性事務 (冬・夏)

医師 （白衣） 看護師 （オペ室担当）

受付事務(委託業者) 清掃職員(委託業者)

医師 （スクラブ）

臨床検査技師

9



かかりつけ医ご紹介コーナー
安心のサポート

おかざき糖尿病内科クリニック

〒444-2135 愛知県岡崎市大門５丁目22番地7
TEL.0564-26-3311

2018年に岡崎市民病院内分泌・糖尿病内科を退職し
開業致しました。
糖尿病、甲状腺疾患を中心に、たくさんの患者様の治
療に携わってまいりました。内科全般のかかりつけ医と
して、地域の方々の健康に少しでも貢献できればと考え
ています。
5月25日は「世界甲状腺デー」です。糖尿病・甲状腺の
病気は、適切な診断・治療を受けることが大切です。気
になる症状がある方は、当院へお気軽にご相談くださ
い。糖尿病・甲状腺の専門医が診察します。
待ち時間がなるべく少ないクリニックを目
指し、日々皆様のお役に立てるようスタッフ一
同努力してまいります。

すずき   はるゆき

院長 鈴木 陽之 先生

内科、糖尿病内科、甲状腺内科、内分泌内科診療科目

AICHI MEDICAL UNIVERSITY MEDICAL CENTER HIIRAGI 07  PICK UP

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日･祝

●　  ●　  ●　  ／　  ●　  ●　  ／

診療時間

●　  ●　  ●　  ／　  ●　  ▲　  ／15：00～18：00

9：00～12：00

【休診日】木曜日、日曜日、祝日（▲土曜日午後予約のみ）
5月25日

世界甲状腺デー

地域の皆様の
健康に貢献します

おかざきいしむら整形外科

〒444-2137 愛知県岡崎市薮田2-11-11
TEL.0564-22-1112

当院は令和6年7月26日に中西整形外科を継承し、お
かざきいしむら整形外科として開院しました。大学病院
では骨軟部腫瘍という骨や軟部に発生したがん治療を専
門とし、また、ライフワークであるスポーツ選手の治療や
サポートにも力を入れてきました。日常生活でもスポーツ
でもケガを予防することが何より重要と考えます。痛く
なくなったから治ったのではなく、その後の予防が大切
です。
当院では患者様に納得して治療を受けていただくため
に、お子さんにも理解してもらえるように十分に説明を
行い、質の高い診療と積極的なリハビリを通じて再発、
再燃を防ぎ、痛みで下を向くのではなく笑顔で空を見上
げられるよう全力でサポートしてまいります。

いしむら   だいすけ

院長 石村 大輔 先生

整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科診療科目

月　 火　 水　 木　 金　 土　 日･祝

●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ●　  ／

診療時間

●　  ●　  ／　  ●　  ●　  ／　  ／15：30～18：30

9：00～12：00

【休診日】日曜日、祝日　水曜午後・土曜午後は休診です。

ケガをしてからいく整形外科ではなく
ケガを予防する整形外科へ
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●開催日　毎月  第3土曜日（スケッチ先は毎月変わります）
●会　費　年間  1,000円

講師はおりません。ご興味がある方は、是非ご連絡ください。

病院広報誌の表紙に絵手紙が掲載されています。総合受付横にも季節の絵手紙を掲示してありますので是非ご覧ください。

絵手紙ボランティア「集まろまい」
簡単なスケッチが描けるようになりたい人、一人ではちょっと…という人が集まり活動しています。

絵手紙スケッチがかけるようになりたい人のためのグループ

担当者  岩田お問合せ先 0564-54-3651

愛知医科大学メディカルセンターの理念
地域を守り共に生きる中核病院として，患者本位の医療を目指します。
■社会の信頼に応えうる医療機関
■人間性豊かな医療人を育成できる教育機関

理念

紹介状のご持参がない場合でも、
別途、選定療養費はかかりません。

「かかりつけ医」から地域医療連携室を通して事前予約が可能です。
 当日予約外でも受診可能です。

■2025年3月発行　■編集・発行／愛知医科大学メディカルセンター広報委員会

「ひいらぎ」第７号を手に取ってくださりありがとうございます。本号では、「本当は怖い骨粗鬆症！！」と題して、骨粗鬆症を特集しました。
この特集が皆様のお役に立てれば幸いです。そのほか、「メディカルセンターのおすすめ癒しスポット」、「お仕事ついて行って、イイですか？
（診療看護師）」、「検査室の職場紹介」、「働くパパとママのスケジュール」、「スタッフの制服紹介vol.2」などを掲載しました。是非ご一
読ください。

編集後記

愛知医科大学メディカルセンター 事務部 総務課　TEL：0564-66-2826／mc-soumu@aichi-med-u.ac.jp
※皆様からの作品等、ご応募お待ちしております。
　ご興味のある方は、是非愛知医科大学メディカルセンター 事務部 総務課までお問合せください。

お問い合わせ

病院広報誌「ひいらぎ」

ご意見・ご感想募集

愛知医科大学メディカルセンター広報
誌「ひいらぎ」のご意見・ご感想や次
号以降の掲載内容について募集してお
ります。皆様のご意見をふまえてより
良いものになればと思っております。
ぜひQRコードから簡単なアンケートに
ご協力をお願いいたします。

アンケートは
こちらから

過去のバック
ナンバーはこ
ちらからご覧
頂けます。

広報委員会委員長　加藤義郎

  病院広
報アワード「広報誌部門」

最優秀賞受賞




