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骨粗鬆症・ロコモ・関節疾患センター　
部長 中村 幸男

　運動器の障害のために立つ・歩くといった身体能力（移動機能）が低下した状態を「ロコモティブシ
ンドローム（ロコモ、または運動器症候群）」といいます。
　骨粗鬆症を含めたロコモ、運動器障害は要支援疾患のおよそ4分の1を占めています。骨粗鬆症が引
き起こす大腿骨近位部骨折と脊椎椎体骨折は、寝たきりの大きな原因となりますが、愛知県内におい
てその予防と対策は十分とはいえません。骨粗鬆症を中心としたロコモは年々増え続けており、国民
病の１つです。健康寿命を損なう主要な原因ですが、その予防と対策は十分ではありません。長野県民
の健康寿命を日本一に導いたこれまでの実績と経験を生かして、愛知県の皆様の健康寿命の延伸に
向けた様々な取り組みを展開してまいります。具体的には、自覚症状が少ないため気づかれにくい骨粗
鬆症・ロコモの予防・対策を行います。患者さんごとに最新かつ最適な栄養（予防法①）、体操（私の考
案したかかと落とし、おへそひっこみ体操：予防法②、③）、薬物療法（世界初の様々なデータを発信）
を実施し、全国の中でも唯一無二の診療をご提供します。

1 ロコモティブシンドロームおよび骨粗鬆症とは？

愛知県民の健康寿命日本一に向けて特 集

SPECIAL FEATURE

カルシウム
を多く含む食品

ビタミンD
を多く含む食品

ビタミンK
を多く含む食品

骨粗鬆症の食事療法

3栄養素をバランスよく摂取

etc

小魚 干しシイタケ 納豆

乳製品

サケ

ブロッコリー

豆類 ホウレンソウ

etc etc

予防法❶
患者さんごとに最新
かつベストな栄養
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　骨粗鬆症および骨折を予防するには、一人ひとりが適切な薬物療法、運動指導、食事指導を受ける
ことが重要です。骨折予防で最も重要なことは、骨密度検査を受けることです。当センターでは骨粗鬆
症を予防することにより、骨折発生件数の減少を目指します。これまで10,000名以上の骨粗鬆症およ
び骨折患者を診療してきた経験を活かし、愛知県民の皆様のために尽力いたします。閉経後骨粗鬆症
をはじめ、人工関節周囲骨折、小児の多発骨折、妊娠骨粗鬆症、透析に伴う骨粗鬆症、90歳以上の超
高齢者骨粗鬆症など、多くの医療施設で治療困難な重症例や難治例の診療も積極的に行っておりま
す。

　さらに、愛知県内の各市町村と連携し多くの媒体を介して情報発信を続けるとともに、市民公開講座
や医療従事者への講演会など、教育啓発活動を実施してまいります。
　愛知県内はもちろんですが、全国各地からの患者様の御来院をお待ちしております。
　骨は何歳からでも若返ります。「もう歳だから、」と諦めずに御一緒に骨折をしない骨作りに取り組ん
でまいりましょう。寝たきりを防ぎ、最後のその瞬間まで“ぴんぴんキラリ”を実現しましょう！

2 骨粗鬆症、骨折対策の重要性

3 地域連携

予防法❷
かかと落とし体操

予防法❸
おへそ引っ込み体操

膝を軽く曲げて前傾姿勢で行う　
最初は一日5回程度からかかとを
上げすぎないで行う　
最終的には一日90回を目指す
大腿骨近位部の骨密度をアップ
するのに有効

おへその下を意識し、おなかを
引っ込める
一回30秒、一日10回程度行う
胸腰椎の骨密度をアップする
のに有効

30秒

90回
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脳神経外科
部長
渡邉 督

I  N  T  E  R  V  I  E  W

専門医に聞く
脳神経外科における
低侵襲治療の追求
低侵襲手術とは
　体への負担をなるべく少なくする治療方法のことです。我々外科医の仕事は、患者に傷を負わせることから始まります。しかし、
同じ治療効果が得られるのであれば、だれもが傷は小さいにこしたことはないはずです。我々は常にこの視点に立って手術計画を
立てています。

内視鏡を使った低侵襲手術
　内視鏡は、小さな入り口から入って広い視野を見ることができる器具です。こ
の特徴は低侵襲手術を実現するのに実に頼りになる存在です。脳外科に限ら
ず、内視鏡抜きにして低侵襲手術は語れないと言っていいでしょう。脳外科にお
ける内視鏡手術は大きくわけて、鼻の穴から下垂体や頭蓋底の手術をする経鼻
手術、小さな開頭で頭蓋底などにある腫瘍をとるキーホール手術、ストローのよ
うな透明の筒を脳にさして脳内血腫、脳内腫瘍、脳室内腫瘍をとるシリンダー手
術の3種類に分けられます。

内視鏡下キーホール手術2

　髄膜腫や神経鞘腫といった頭蓋内であるが脳内ではない部位（脳と頭蓋骨
の間）にできる良性腫瘍は、頭蓋底をよく観察して、神経や血管に絡んだ腫瘍を
注意深く摘出する必要があります。従来の方法ではいろいろな方向から観察す
るためにある程度大きな開頭が必要でした。そこで内視鏡を使うことで小さな
入り口でも視点が頭蓋内に入るので、隅々まで観察することができます。最近
は、手術の前半は、外視鏡という小さな３Dカメラで術野を詳細にとらえ、術者は
３D眼鏡をかけてモニターを見ながら手術をします。後半見にくくなってきたら内
視鏡に変えて隅々を観察して仕上げます。この方法をとることでなるべく小さな
傷、小さな開頭で手術を安全に完了するよう努力しています。

内視鏡下シリンダー手術3

　腫瘍が脳内、もしくは脳室内（脳の中で水をためている部屋）にある場合、どう
しても到達するには脳を経由しなければなりません。脳の損傷を最小限にするた
めに透明の筒を使用します。サイズの種類はありますが、よく使用するのはタピオ
カ入り飲料を飲むときに使うやや大きめのストローのイメージです。この筒の中
ですべての操作をします。もちろん専用の手術器具が必要になります。最初は脳
内出血に対する手術として始まりましたが、現在では腫瘍にも応用されるように
なりました。

内視鏡下経鼻手術1

　当初は「下垂体腺腫」などの鼻の奥にできる腫瘍のみが対象でしたが、今で
は頭の中心部分にある病気にも対応できるようになりました。頭蓋咽頭腫や髄
膜腫、脊索腫といった病気がそれにあたります。手術法の開発と内視鏡の画質
の進歩、手術器具の改良により丁寧な細かい手術ができるようになりました。
我々自身で手術器具の開発を行ってまいりました。

せきさくしゅ

シリンダー手術

脳実質内
脳室内病変

グリオーマ
転移性脳腫瘍
脳出血　血管腫

経鼻手術

トルコ鞍周囲
正中頭蓋底病変

下垂体腫瘍
頭蓋咽頭腫

脳実質外
頭蓋底病変

髄膜症、神経鞘腫
顔面けいれん

キーホール手術
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人間ドックTopics 1

健康という名の最高の贈り物  それが『プレミアム人間ドック』

1泊2日　①月～火曜日　②木～金曜日検査日

詳しくはこちらから▶

TEL. 0561̶57̶3081（直通）　診療支援課／人間ドック担当
または 右記二次元バーコード

予約方法

① 教授説明
　 検査終了後に豊富な臨床経験を持つ担当教授
　 から検査結果の説明を行います。
② アフターフォロー
　 検査で異常があれば、検査結果説明後に専門
　 医の予約をお取りします。
③ 特別室
　 静かで落ちついた特別室に宿泊しながら
　 検査が受けられます。
④ コンシェルジュ
　 専任のコンシェルジュが案内し、スムーズに
　 検査を受けることができます。

特　徴

● プレミアム人間ドックの詳細につきましては、院内にあるパンフレットまたはホームページにてご確認ください。
● 日帰り膵がんドックも開始しましたので、詳細につきましては、院内にあるパンフレットまたはホームページにてご確認ください。
● 説明会、見学会は随時行っています。お気軽にお問合せください。

スタンダードコース　385,000円（税込）※男女とも受検できます。
レディースコース　　407,000円（税込）※乳がん検査、子宮がん検査を含んだ女性専用コースです。

料　金

MRI

愛知医科大学病院

2人に1人ががんになる時代
大学病院ならではのハイレベルな
検査を受けてみませんか？

小さな脳梗塞や脳動脈瘤の発見に優れた
最新鋭3T-MRI装置

未来の安心は
ココカラ

PET/CT装置
がんの早期発見に有効な画像診断装置で
体の広い範囲を一度に調べます。

特別室A特別室A
最上階14階にある部屋で窓からの眺望もすばらしく、
ゆったりくつろぎながら宿泊し、スムーズに検査を受けていただけます。

特別室を利用した1泊2日
プレミアム人間ドックのご案内
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　当院では定期的に「愛知医科大学病院患者さん満足度アンケート」を実施しております。
　本アンケートは医療サービスの向上を目的に実施されており、外来部門と入院部門の2種類の内
容があります。この度、外来部門を2024年12月9日（月）から3日間、入院部門を2024年12月9日
（月）から5日間実施し、診療・看護内容や職員・施設に対する印象等をお聞かせいただきました。
集計の結果、外来患者さんから832件（ネット回答3件含む）、入院患者さんから333件（ネット回
答38件含む）と、多くの回答をいただくことができました。
　ここでは、みなさまからいただいた回答結果やご意見について、紹介させていただきます。

て見づらいので、文字を大きくして
ほしい。」「〇分待ちの表示がほし
い。」「時計機能を付けてほしい。」
「駐車場やスターバックスでも使用
できるようにしてほしい。」と、改良
に向けたご意見も数多くいただきま
した。
　定期的にシステム更新やバージョ
ンアップを行っておりますが、引き
続き利便性・満足度の向上に努めて
まいります。

　院内での待ち時間の長さについて
は、「30分未満」「30～60分未
満」と答えた方が73.6％となってお
ります。待ち時間については「みなさ
まの声」でも患者さんからご指摘を
いただいており、待ち時間を快適に
お過ごしいただけるよう、システム
や院内設備の充実を図り、引き続き
医療の質向上に努めてまいります。

　当院では2014年から、診察状況
や診察呼び出し、医療費計算等の
情 報 を 確 認 で き る 案 内 端 末
「NAVIT」をお渡ししております。
NAVITについては「とても便利」
「便利」と答えた方が92.6%と昨
年に引き続き高い評価をいただいて
おりますが、「初診の際、説明がなく
て分からなかった」「表示が小さく

NAVITについて

待ち時間について

回答数　578件

290245

33

3
7

NAVITを利用いただいた感想

とても便利 便利 どちらとも思わない
不便 非常に不便

回答数　583件

251

178

20
39

95

受付～診察までの待ち時間

30分未満 30～60分未満 60～90分未満
90～120分未満 120分以上
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入院時の病院職員の全体的な印象
について、84.4％の方から「大変良い」
「良い」と回答をいただきました。入
院患者さんに寄り添った診療、看護が
提供できるよう、対応に努めてまいり
ます。

職員の印象について

病室の環境については、清掃・騒
音・採光・臭気などについてそれぞ
れ伺いました。それぞれについて
「十分ではない」「時間によっては
十分ではない」という意見もいただ
いておりますので、病棟ごとの調
査・分析を進めてまいります。
この他、備品等について、「延長
コードやハンガーがほしい。」「ベッ
ドや枕が硬いので改善してほし
い。」などのご意見もいただきました
ので、今後改善してまいります。

病室の環境について

本アンケート最後の「この病院に
ついて、総合的にどう思われます
か」という項目において、「満足」
「ほぼ満足」との回答は外来部門
90.2％、入院部門86.0％でした。

本アンケートにて、診療やサービ
ス、施設の利便性等、様々なご意見
をいただくことができました。今後
も引き続き、みなさまからいただい
た貴重なご意見をもとに、当院の

サービス向上・業務改善に努めてま
いります。本アンケートにご協力い
ただいたみなさま、誠にありがとう
ございました。

当院の満足度について

総合評価

満足 ほぼ満足 普通 やや不満 不満 満足 ほぼ満足 普通 やや不満 不満
回答数　532件

245

235

48

0
4

回答数　299件

123

134

39

1
2

外来部門 入院部門

特に問題ない 改善してほしい 時間帯による

病室環境（一部項目抜粋）

清掃

騒音

採光

臭気

入院中の診療・看護の満足度（一部項目抜粋）

痛みやストレスに
対する理解・対応に
ついて

担当医師からの
治療方針の
説明について

入院中の
看護内容について

とても満足 満足 どちらともいえない 不満 とても不満

283

76

110

88

158

156

180

56

46

68

183 29 98

230 25 53

278 11 24

25

4
7

1
3

0
11

６
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医療福祉相談部　
社会福祉士・精神保健福祉士
杉野 茉優（2024年度入職）仕事内容は？

　私の主な仕事は、退院援助や医療費など経済的な課題に対する相談業務です。突然の病気やケガで入院を余儀なくされた
患者さんやそのご家族の不安を受け止め、一緒に解決策を見つけるよう努めています。また、安心した療養生活を送るために、
連携医療機関に繋げることも重要な役割です。

やりがいは？
　日々の業務の中で、医師や看護師、リハビリスタッフの皆さんから各専門職としての見解を伺う場面が多々あります。また患
者さんやご家族の方との面談の中で、これまでの人生経験から語られる様々な価値観に触れることができます。社会人として
も、専門職としてもひよっこの私にとっては毎日が発見の連続であり、多くの方に囲まれて仕事ができる環境は大切な成長の機
会であり、やりがいの1つでもあります。

休日の過ごし方は？
　最近は健康維持のために、週末に10ｋｍ程度のウォーキングをしたり、キックボ
クシングへ行って体を動かしたりしてリフレッシュをすることにはまってます！野球観
戦も好きなので、シーズン中は球場へ足を運んだり、ドライブして各地に旅行へ出
かけたりすることもあります

大切にしている物は？
　旅行先で買ったポストカードのコレクションです。景色や食べ物を楽しむことが
旅の醍醐味ですが、私にとってはご当地ポストカードを発掘することも楽しみの1
つです。旅の思い出を記してコレクターのように集めています。笑

Inte
rvie

w

Question

仕事について

  8：30～  8：40

  8：45～  9：30

  9：40～10：20

10：30～11：20

11：30～12：30

12：30～13：15

13：30～14：00

14：30～15：00

15：15～16：50

16：50～17：15

17：15

救命救急科多職種カンファレンスと
ケース共有  
入院患者の申し送りや介入状況の進捗報告

相談室の掃除と
後片付け

精神神経科入退院支援カンファレンス
午前中に収集した情報を基に、
看護師さんとの入院患者の
情報共有とケース検討

退院支援  
担当する患者の転院調整に向けて、各病院への相談

情報収集  
担当する病棟患者の情報収集とカンファレンス準備

部内ミーティング
部内の予定共有や連絡事項の報告

退院支援
担当する患者の転院調整に向けて、各病院への相談

外来患者対応
医療費についての説明と記録作成

各電話対応

帰宅

精神神経科診療会議

昼休憩

外来患者対応
医療費についての説明と記録作成

A1
Q1

A2
Q2

A3
Q3

A4
Q4

Inte
rvie

w

schedule

新人職員の１日に密着！
～医療ソーシャルワーカー編～

新人奮闘記アンケート

出勤から退勤まで
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タテ、ヨコのカギをヒントにA～Dの
文字を並べてできる言葉が答えです

健康企画

脳トレ脳トレ～挑戦してみよう！～

ヨコのカギ 

今号のクイズ！
３月に祝われる国際的な記念日として、
女性の社会的地位向上を目的とするものは何日でしょう。

①３月１日　②３月８日　③３月14日　④３月20日

タテのカギ 

答え

答えは10ページへ  

A B C D

クロスワードパズル

クイズ

答えは10ページへ  

❷
卵
形
の
実
を
つ
け
る
夏
が
旬
の
野
菜
。

❸
集
ま
り
。集
ま
っ
て
行
う
催
し
物
。

❹
漫
才
で
と
ぼ
け
た
応
答
を
す
る
役
。

❻
銃
な
ど
で
、目
標
を
定
め
て
撃
つ
こ
と
。

❽
あ
わ
れ
む
心
。思
い
や
り
の
心
。

❾
漢
字
で「
鰯
」と
書
く
魚
。

10
太
陽
光
発
電
で
使
わ
れ
る
、ソ
ー
ラ
ー
〇
〇
。

13
月
曜
日
の
次
の
日
。

15
３
月
３０
日
の
１
週
間
後
は
４
月
何
日
？

16
醤
油
に
、み
り
ん
や
砂
糖
な
ど
を
合
わ
せ
た
汁
。

18
試
験
や
ル
ー
ル
な
ど
で
、対
象
と
な
る
部
分
の
こ
と
。

21
イ
ワ
シ
な
ど
の
魚
の
目
に
く
し
を
刺
し
て
干
し
た
食
品
。

22
長
さ
・
重
さ
・
量
な
ど
を
は
か
る
基
準
に
な
る
も
の
。

23
運
試
し
を
す
る
と
き
に
引
く
も
の
。

25「
味
噌
煮
」や「
塩
焼
き
」に
し
て
食
べ
ら
れ
る
魚
。

26
非
常
に
重
く
、黄
色
い
つ
や
を
持
つ
金
属
。ゴ
ー
ル
ド
。

❶鳥やけものをとらえる仕掛け。人をおとしいれ
るはかりごと。

❸口が小さく胴の部分がふくらんでいる固い入れ物。
❺建物の上にある、雨や雪を防ぐおおい。
❼くびれた容器に砂を入れ、落下する砂の量で
時間を測る。

11鼻の上に一本か二本の角がある、灰褐色の大
きな動物。
12仲直りすること。「〇〇〇案」
14眠くて眠くてしかたがない気持ち。
16数量が多いことと少ないこと。
17野球で走者が得点するために通過する地点。
ベース。

18空に雲の少ない状態。
19家の別の言い方。「外」の反対の言葉。
20顔をかくすためにかぶるお面。
22漢字で「足の袋」と書く、日本の伝統的な履き物。
24個人や会社などが所有する、値打ちのあるもの。
27土地の所有者。
28駅・劇場・学校内などに設けられた小さな店。

B

C

A

D

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12 13

14 15 16

17 18

20 21 22

23 24

27 28

25 26
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花粉あれこれ スギ花粉とヒノキ花粉

今の時期はちょうどスギ花粉とヒノ
キ花粉の飛散が重なる時期になり
ます。

　花粉症の症状は、くしゃみ・鼻水・
鼻づまりの3症状です。それに加え、
目、耳、喉のかゆみ、皮膚の荒れ、
全身の倦怠感、咳などの喉の不快
感、頭重感も引き起こします。症状
がひどい場合には、睡眠不足になる
人もいます。スギとヒノキには共通
の抗原性があり、スギ花粉症の約
70％の方がヒノキ花粉に対してもア
レルギー症状をおこします。スギ花
粉症では鼻症状が、ヒノキ花粉症で
は目の症状が強くでると言われてい
ます。スギ・ヒノキ花粉症患者では、
長期にわたりつらいアレルギー症状
が続くことになります。
　花粉の飛散が多い時は、外出時

にマスクや眼鏡を着用し、上着は花
粉がつきにくいつるつるした素材の
ものを選ぶようにしましょう。外出
から帰宅したら玄関先で服や髪をよ
く払ってから部屋に入るようにし、
洗顔やうがいおよび最近売られて
いる鼻洗浄器を利用した鼻うがい
は鼻腔内の花粉の除去に有効です。
コロナを始めとしたウイルスへの対
応は花粉症にも有効です。治療につ
いては、花粉飛散の2週間前から抗
ヒスタミン薬の内服を始めると有効
です。最近は眠気の少ない第二世代
の薬剤が多く発売されています。そ
の他ステロイド噴霧剤や目のかゆみ
に対してはアレルギー用の点眼薬が
有効です。舌下免疫治療は、アレル
ギー性鼻炎の完治が見込める唯一
の治療法であり、5歳以上から行う
ことができます。スギ花粉症に対す
る舌下免疫治療は、新たに治療開始
をする場合には飛散時期が過ぎた6
月~11月に開始となります。効果は
約80%と報告されています。スギ花
粉症に対する舌下免疫治療をお考
えの方は、是非早めの病院受診をお
勧めいたします。

　アレルギー性鼻炎は、通年性と季
節性の2種類に分けられ季節性のも
のがいわゆる花粉症と言われます。
患者数は年々増加し、日本人の約
40％、2.5人に1人がアレルギー性
鼻炎であり、もはや国民病です。花
粉症と聞くと、春先に飛散するスギ
やヒノキが頭に浮かぶかもしれませ
んが、花粉症を引き起こす花粉はそ
れだけではありません。地域によっ
てばらつきがありますが、主に2~4
月に飛散するスギ、3～5月に飛散す
るヒノキ、5~6月に主に飛散するイ
ネ科のカモガヤ・ハルガヤ・オオア
ワガエリ、8~10月に飛散するキク
科のブタクサやヨモギ、アサ科のカ
ナムグラなど、1年中にわたり花粉が
飛散しています。さらに、1月に飛散
が始まるハンノキ花粉はスギ花粉の
症状と紛らわしい場合もあります。

花粉症の症状

花粉症とは？ 花粉症対策

愛すまいる通信 File.6

耳鼻咽喉科・頭頸部外科　講師

車 哲成

愛知医科大学病院  
健康情報室  愛すまいる
みなさんが心と身体の健康を保つために

役立つ健康情報を届けます。

また、病気とうまく付き合いながら

自分らしい生活ができるよう

「愛」と「笑顔」でサポートします。

健康情報室  愛すまいる
（中央棟2階 カフェ・ド・クリエ隣）
開室時間：9時～17時（平日）

20

INFORMATION！

在宅療養に
関する相談

医療用品や
健康維持に
関する相談

健康や病気に
関する相談

鼻うがい

舌下免疫療法

花粉の飛散量と症状の関係

9



答え　②３月８日

【タテ】 ②ナス、③ツドイ、④ボケ、⑥ネライウチ、⑧ナサケ、⑨イワシ、⑩パネル、⑬カヨウビ、
　　　 ⑮ムイカ、⑯タレ、⑱ハンイ、㉑メザシ、㉒タンイ、㉓クジ、㉕サバ、㉖キン
【ヨコ】 ①ワナ、③ツボ、⑤ヤネ、⑦スナドケイ、⑪サイ、⑫ワカイ、⑭ネムケ、 ⑯タシヨウ、
　　　 ⑰ルイ、⑱ハレ、⑲ウチ、⑳カメン、㉒タビ

答え
A B C D

ば ん ぱ く

P8 脳トレの答え

クラウドファンディング達成のお礼

クロスワードパズル

クイズ

禁煙のススメ

　タバコを吸うことが健康に悪いこ
とは、皆様もよくご存じのことでしょ
う。タバコには、有害物質として、一酸
化炭素、タール（発癌性物質）、ニコ
チン（依存性）、ホルムアルデヒド、ア
ンモニア、カドミウム（骨粗鬆症につな
がる）、窒素酸化物（自動車の排気ガ
スにも含まれている）など、200種類
以上の有害物質が含まれています。長
年タバコを吸い続けることで、肺が
ん、喉頭がん、咽頭がん、食道がん、
すい臓がん、膀胱がんを発症する危
険性が高まります。がん以外にも、慢
性閉塞性肺疾患（COPD）、心臓病
（狭心症・心筋梗塞）、脳出血・脳梗

健康を保つために、禁煙を強くおすす
めします。「がんになった」、「病気にか
かった」後であっても、禁煙する意義は
十分あります。

塞など、多くの病気の発生や悪化につ
ながります。加えて、タバコを吸わな
い周囲の方が、煙を吸い込むこと（受
動喫煙）によって、タバコに関係する
病気にかかってしまう危険性も潜んで
います。
　なお、タバコをやめようと思ってもや
められない問題として、「ニコチン依存
症」が挙げられます。「バレニクリン
（チャンピックス®）」は、ニコチン依
存から脱却し禁煙に導く薬として、「禁
煙外来」で広く処方されてきました。残
念ながら、現在まで長期間発売が中止
となっており、今後の発売再開が待た
れます。皆様には、ご自身と大切な方の

この日は、「国際女性デー」として知られ、世界中で様々な活動が行われます。

導入予定の新車両デザイン案

　当院では、能登半島地震における
教訓をもとに、多発する各種自然災害
や、発生が想定される南海トラフ巨大
地震などに対応するため、ドクター
カーの更新を目指し、クラウドファン
ディングに挑戦しました。
　2024年9月9日（救急の日）にプロ
ジェクトを開始し、10月31日の終了ま
でに、目標金額1,300万円を大きく上
回る1,766万円ものご支援をいただく
ことができました。
　多くの皆さまからの温かいご支援に
心より感謝申し上げます。
　新たなドクターカーの活動を通し

て、これからも地域の皆さまに安心・安
全な医療を提供できるよう、全力を尽

くしてまいります。

禁煙と健康！禁煙して病気のリスクと受動喫煙を回避しよう！

新たなドクターカーの導入

当院は禁煙を
推奨しております

10

禁煙



編集後記

愛知医科大学病院の理念と基本方針

　特定機能病院として、診療・教育・研究のすべての
領域において、医療を基盤とした社会貢献を目指す

●

●

●

●

●

●

患者の人間性を尊重した全人的医療の提供
信頼関係を大切にした安全で良質な医療の実践 
豊かな人間性と優れた医療技術を持った医療人の育成 
先進的医療技術の開発・導入・実践の推進 
災害・救急医療への発展的取り組み
地域医療への貢献と連携推進

●

●

●

社会の信頼に応えうる医療機関
人間性豊かな医療人を育成できる教育機関 
新しい医療の開発と社会還元が可能な研究機関

基本方針理  念

10,000円 本学は、所得税の税額控除が適用される対象法人としての
証明を受けております。 50,000円

募金一口の金額

個　人………
法　人………

免税の取り扱い 

教育・研究・診療の基盤整備（施設・設備）
事業募金へのご協力をお願いいたします

安心・安全の信頼できる先進医療の提供、地域とともに歩む
医療の推進、新たな医学・医療の開拓に取り組んで参ります。

お問合せ先
愛知医科大学　資金・出納室
TEL 0561-63-1062（直通）
E-mail: sikin@aichi-med-u.ac.jp

資料送付等
お気軽に
お問合せください。

愛知医大 募金 検 索

インターネットからでも
寄附ができます。

病院広報委員会広報誌部会長  森 直治

■編集・発行／愛知医科大学病院　病院広報委員会■2025年3月発行
■お問い合わせ／愛知医科大学病院　病院管理課　TEL:0561-62-3311　FAX：0561-63-3208 愛知医大病院 検 索

新しい季節を迎え、皆さまの健康を支える当院の情報をお届けできることを嬉しく思います。今回の特集では、病気の予防や
最新の医療情報に加え、病院スタッフの取り組みをご紹介しました。これからも、皆さまに信頼される広報誌を目指し、有益
な情報を発信できるよう努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

2025年度の祝日開院日について
下記の祝日は通常診療いたします

※上記以外の祝日については休診と
　なります。

2025年

月・祝
 4月29日
 7月21日
 8月11日
 9月23日
10月13日
11月24日

昭和の日
海の日
山の日
秋分の日
スポーツの日
振替休日（勤労感謝の日）

火・祝

月・祝

火・祝

月・祝

月

水・祝
1月12日
2月11日
3月20日

成人の日
建国記念の日
春分の日

月・祝

金・祝

2026年
受診を
希望される方

愛知医科大学病院
ホームページ


