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愛知医科大学病院
　認知症疾患医療センター
　精神神経科　／　神経内科　　
　　　　　　　　担　当　医　　　　　先生
	フリガナ
	
	性　別
	生年月日
	明・大・昭・平
　　　　年　　月　　日
　　　　　　　　　　（　　　歳）

	患 者 氏 名
	　　　　　　　　　　　様
	男・女
	
	

	病状経過
治療経過
検査結果
現在の処方
　　　　等


















	Ｎ式老年者用精神状態尺度（ＮＭスケール）項目ごとにあてはまる箇所に〇をつけてください。
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・その他（特記事項）





愛知医科大学病院　医療福祉相談室（認知症疾患医療センター）
　TEL (0561)61-1878（直通）　FAX (0561)63-8566　＜紹介受付時間＞平日：9：00～16：30
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　　　　　評点

項目

０　点 １　点 ３　点 ５　点 ７　点 ９　点 １０　点

家　　　事

身辺整理

不能 ほとんど不能 買い物不能、ごく簡

単な家事、整理も

不完全

簡単な買い物も不

確か、ごく簡単な家

事、整理のみ可能

簡単な買い物は可

能、留守番、複雑な

家事、整理は困難

やや不確実だが買

い物、留守番、家

事などをいちおう任

せられる

正常

関心・意欲

交　　流

無関心

まったくなにもしな

い

周囲に多少関心あ

り

ぼんやりと無為に

過ごすことが多い

自らはほとんど何も

しないが、指示され

れば簡単なことはし

ようとする

習慣的なことはあ

る程度自らする

気が向けば人に話

しかける

運動・家事・仕事・

趣味などを気がむ

けばする

必要なことは話しか

ける

やや積極性の低下

がみられるが、ほ

ぼ正常

正常

会　　話

呼びかけに無反応 呼びかけにいちお

う反応するが、自ら

話すことはない

ごく簡単な会話の

み可能、つじつまの

合わないことが多

い

簡単な会話は可能

であるが、つじつま

の合わないことが

ある

話し方は、なめらか

ではないが、簡単

な会話は通じる

日常会話はほぼ正

常

複雑な会話がやや

困難

正常

記銘・記憶

不能 新しいことはまった

く覚えられない

古い記憶がまれに

ある

最近の記憶はほと

んどない、古い記

憶多少残存、生年

月日不確か

最近の出来事の記

憶困難、古い記憶

の部分的脱落

生年月日正答

最近の出来事をよ

く忘れる

古い記憶はほぼ正

常

最近の出来事をと

きどき忘れる

正常

見当識

まったくなし ほとんどなし

人物の弁別困難

失見当識著名、家

族と他人との区別

はいちおうできる

が、だれかはわか

らない

失見当識かなりあ

り（日時・年齢・場所

など不確か、道に

迷う）

ときどき場所を間違

えることがある

ときどき日時を間違

えることがある

正常
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得点 なし 疑い 軽度 中等度 重度

0 0.5 1 2 3

家庭外（一般社会）では独立

した機能は果たせない

単純な家事のみ

限定された関心

着衣・衛生管理など身の回り

のことに介助が必要

重度の記憶障害

断片的記憶のみ残存

人物への見当識のみ

保たれている

判断不能

問題解決不能

同左

家庭内不適応

日常生活に十分な介護

を要するしばしば失禁

促すことが必要

時間的前後関係に障害あり

検査場所の見当識正常

時に地理的見当識障害あり

複雑な問題解決に関する

中等度の障害

社会判断力は保持

左記の活動のいくつかにか

かわっていても、自立した

機能が果たせない

軽度の家庭生活の障害

複雑な家事は障害

高度の趣味・関心の喪失

同左

同左

問題解決能力の障害が疑

われる

左記の活動に軽度の障害

もしくはその疑い

同左

もしくは若干の障害

地域社会活動

家庭状況及び

趣味・関心

介護状況

見当識障害なし

適切な判断力

適切な問題解決能力

仕事・買い物・ボラン

ティア・及び社会集団に

おいて普通の自立した

機能あり

家庭生活、趣味及び

知的興味が保持されて

いる

セルフケア完全

見当識

中等度の記憶障害

特に最近の出来事に著しい

日常生活に支障

重度の記憶障害高度に

学習した記憶は保持

新しいものはすぐ忘れる

常時、時間の見当識障害

時に場所の見当識障害

判断力と問題

解決能力

重度の問題解決能力の障害

社会的判断力の障害

Clinical Dementia Rating (CDR)   項目ごとにあてはまる箇所に○をつけてください。

障害

記憶障害なし

時に若干の物忘れ

一貫した軽度の物忘れ

出来事を部分的に思い出す

 良性健忘

記憶


