
少し頭の体操をしてみましょう

不安なことやストレスを忘れてリフレッシュの時間を作ることも大切です

Q こたえは何？あ か い

だ ん ご

す み れ

て

く り だえ

づ こ た

は

□にすると？

Q ７と１０の間にあるスポーツは？

①

Q 何と読む？
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Q ？の数字をひらがなで書くと？
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Q ひとつおきに読むと？

たらこ かば

⑤

Q 何と読む？

⑥

ヒント

ヒント

何かの数です

今のあなたに大切なことは…

⑦⑥① ② ③ ④ ⑤

少しでも不安やストレスについて考えない時間を持つことができたでしょうか？
毎日少しでもリラックスできる時間を持つことが、心の健康につながります

⑤頭の体操でリフレッシュ
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