
科 目 名 
精神看護学特論Ⅱ 

Psychedelic And Mental Health Nursing Ⅱ 
科目区分 専 門 単 位 数 ２単位 

教 員 名 夛喜田恵子 必修・選択 選 択 
開講年次 第２学年 

開講学期 前学期 

科目概要  
精神健康上の問題(課題含む)を抱えた人々の精神現象を理解するとともに，さまざまな治療アプローチ

の理論と技法を学ぶ。また，精神保健医療福祉に関する諸制度やシステムを諸外国と比較しながら，精神

看護のあり方を探求する。 

目  標  

１ 精神看護の回復過程における治療的プロセスを説明できる。 

２ 精神療法の基本的理論と技法を展開できる。 

３ 精神健康上の課題に対するアセスメントと治療的な介入方法を説明できる。 

４ 精神保健医療福祉システムとサービスの活用を説明できる。 

５ 精神保健医療福祉サービスにおける看護上の課題を論じることができる。 

内   容 

１ 
精神看護における回

復支援 
回復過程，地域移行支援 夛喜田惠子 

２ 
対人援助のプロセス

とスキル 

治療的自我，治療者－患者関係プロセス，対人援助における倫

理的意思決定 
夛喜田惠子 

３ 
精神科看護における

アセスメント 
精神状態の査定，精神健康度の査定・診断 夛喜田惠子 

４ 
精神科における治療

構造 
薬物療法・精神療法・社会療法の目的と治療構造 夛喜田惠子 

５ 個人精神療法の技法 個人面接法の概念，方法・分析・介入・評価 夛喜田惠子 

６ 集団精神療法の技法 グループの構造，グループ分析・介入・評価 夛喜田惠子 

７ 
ファミリーワークの

技法 
ファミリーワークにおけるアセスメント，分析・評価 夛喜田惠子 

８ 症状マネジメント① 統合失調症急性期の状態像，アセスメント，介入方法・評価 夛喜田惠子 

９ 症状マネジメント② 統合失調症慢性期の状態像，アセスメント，介入方法・評価 夛喜田惠子 

10 症状マネジメント③ 気分障害の状態像，アセスメント，介入方法・評価 夛喜田惠子 

11 症状マネジメント④ 身体表現性障害の状態像，アセスメント，介入方法，評価 夛喜田惠子 

12 症状マネジメント⑤ 依存症の状態像とアセスメント，介入方法，評価 夛喜田惠子 

13 
発達障害者の状態像

と生活支援 
生活アセスメント，介入方法・評価 夛喜田惠子 

14 
社会のなかの精神障

害 
精神障害に関連する主要な法律と制度 夛喜田惠子 

15 
地域における精神保

健と精神看護 
地域移行及び地域定着支援，精神看護の課題 夛喜田惠子 

学修方法 

１ 授業内容に関する文献をもとに事前学修(30分以上)をして，授業に臨んでください。 

２ 授業では学生のプレゼンテーションを取り入れます。学生間の討議をもとに授業内容を深めて行きま

す。 

３ 授業後，毎回各自でフィードバックし，学修内容の確認をして学修効果を高めてください。 

評価方法 課題レポート 40％，授業でのプレゼンテーション 30％，授業への参加態度 30％ 

教 科 書

・参考書  

テキスト：特に指定しない。 

参 考 書：適宜，紹介するが，テーマに沿った文献・資料は各自で収集する。 

履修上の  

注 意 点 

１ ４分の３以上の出席がない場合は，単位を取得することができない。 

２ 20分以上の遅刻は欠席とみなす。 

３ 遅刻３回で欠席１回とみなす。 

 

 


