
科 目 名 
看護研究方法論Ⅰ 

Nursing Research Ⅰ 
科目区分 共 通 単 位 数 ２単位 

教 員 名 
山中真＊，若杉里実＊，森莉那＊ 
 

＊：実務家教員 
必修・選択 必 修 

開講年次 第１学年 

開講学期 前学期 

科目概要  
 看護の専門知識・技術の向上や開発を図るための看護研究の方法論を学ぶ。看護研究のデザインと種

類及び方法，研究計画の立案から成果発表までの研究プロセスを修得する。 

目  標  
１ 看護研究の目的・意義・特徴を説明できる。 

２ 看護研究のデザインと種類及び方法を説明できる。 

３ 研究計画の立案から成果発表までの研究プロセスを説明できる。 

内  容  

１ R7.4.10(木) 

6・7 

看護研究とは 
講義オリエンテーション 

看護研究の目的・意義・特徴 
山中 真 

２ 看護研究のデザインと種類 看護研究のデザインと種類 若杉里実 

３ R7.4.17(木) 

6・7 

研究プロセスの理解① 文献検索の基礎手法と実践 若杉里実 

４ 研究プロセスの理解② 研究課題の明確化と文献検討 若杉里実 

５ 
R7.4.24(木) 

6 
研究プロセスの理解③ 研究論文の批評(論文クリティーク) 森 莉那 

６ 
R7.5.8(木) 

6・7 

研究プロセスの理解④ アカデミックライティングの基礎知識 山中 真 

７ 研究プロセスの理解⑤ 
研究計画書の作成・研究における倫理

的配慮 
山中 真 

８ 
R7.5.15(木) 

6・7 

研究プロセスの理解⑥ 成果発表の方法と資料作成の基礎 山中 真 

９ 研究方法の基礎① 
量的研究方法の基礎(質問紙調査研究・

実験研究) 
山中 真 

10 

R7.5.22(木) 

6・7 

研究方法の基礎② 
質的研究方法の基礎(事例研究・質的

記述的研究・内容分析)  
森 莉那 

11 研究方法の基礎③ 

質的研究方法の基礎（エスノグラフィ

－・グラウンデッドセオリー・現象学

的アプローチ） 

森 莉那 

12 

13 

R7.5.29(木) 

6・7 
論文クリティーク 

量的研究の論文クリティーク(全体討

論) 

山中 真 

森 莉那 

14 

15 

R7.6.5(木) 

6・7 
論文クリティーク 

質的研究の論文クリティーク（全体討

論） 

若杉里実 

森 莉那 

学修方法 

１ １コマあたり，90分以上の事前・事後の学修が必要となる。  

２ 授業時間内は，積極的に討論に参加する。 

３ 授業期間中は，質問内容，プレゼンテーション内容，レポート内容について，フィードバックを行

う。 

評価方法 課題レポート(30％)，授業でのプレゼンテーション(40％)，授業への参加態度(30％) 

教 科 書

・参考書  

参考書： 

１ 坂下玲子・宮芝智子・小野博史著：｢系統看護学講座 別巻 看護研究｣，医学書院，(2023/1)， 

2,750円(税込) 

２ 横山美江編：｢よくわかる看護研究の進め方・まとめ方｣，医歯薬出版株式会社，第３版(2017/8), 

3,740円(税込) 

３ 安部陽子著：「看護研究のための文献レビュー マトリックス方式」，医学書院，(2012/5)，3,080円

(税込) 

４ 大木秀一著：｢看護研究・看護実践の質を高める 文献レビューのきほん｣，医歯薬出版株式会社， 

(2013/9)，2,860円(税込) 

５ 牧本清子・山川みやえ編著：「研究手法別のチェックシートで学ぶよくわかる看護研究論文のクリテ

ィーク第2版」，日本看護協会出版会， (2020/7)，3,520円(税込)  

６ 村岡貴子：「論文作成のための文章力向上プログラム」，大阪大学出版会，（2013/3），3,080円（税込） 

７ 谷津裕子著：「Start Up 質的看護研究」，Gakken，第２版(2024/5)，2,750円(税込) 

履修上の  

注 意 点 

１ ４分の３以上の出席がない場合は，単位を取得することができない。 

２ 20分以上の遅刻は欠席とみなす。 

３ 遅刻３回で欠席１回とみなす。 

オフィスアワー 
山中 真：水曜日 16:30～18:00 看護学部棟２階 Ｎ252研究室 

若杉里実：月曜日 16:30～18:00 Ｃ棟５階 教授室４ 

森 莉那：月曜日 16:30～18:00 看護学部棟２階 Ｎ254研究室 

 


