
科 目 名 
看護理論 

Nursing Theory 
科目区分 共 通 単 位 数 ２単位 

教 員 名 髙橋照子，山幡朗子 必修・選択 必 修 
開講年次 第１学年 

開講学期 前学期 

科目概要 
卓越した看護実践の基盤となる諸看護理論を，その変遷と時代背景と共に学修する。 

理論と研究，看護実践の循環性を探求し，自らの看護実践と理論の関係について理解を深めるため

に必要な知識を学ぶ。 

目   標 

１ 様々な看護理論について深く読み解き，その内容と意義を述べることができる。 

２ 看護理論と実践を関連づけて考えることができる。 

３ 自らの看護実践を，諸看護理論を用いて分析し，理論を応用できる看護実践能力について論じる

ことができる。 

内   容 

１ 
R7.4.9（水） 

6・7 

看護理論とは 理論と

実践・研究・教育 

看護理論の定義，理論の実践・研究・

教育における重要性 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

２ 看護理論の変遷・種類 
理論の変遷，大理論と中範囲理論，主

要概念  

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

３ 

R7.5.10（土） 

１～4 

生活環境論：ナイチンゲ

ール 

ナイチンゲールの看護実践・看護学

への意義，理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

４ 
二―ド論：ヘンダーソ

ン 

ヘンダーソンの看護の定義，理論と

実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

５ 相互作用論：ペプロウ 
人間関係論としてのぺプロウ理論，

理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

６ 適応理論：ロイ ロイ適応モデル，理論と実践 
髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

７ 

R7.5.31（土） 

１～4 

セルフケア理論：オレ

ム 
セルフケア理論の概要，理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

８ 目標達成理論：キング 
目標達成理論の概要，理論と実践 髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

９ 
文化ケア理論：レイニ

ンガー 

文化と看護，ケアリング，文化人類

学，理論と実践 
髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

10 
ローパー・ローガン・テ

ィアニー看護モデル 

イギリスの看護理論，理論と実践 髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

11 

R7.6.21（土） 

１～5 

看護科学：M.ロジャー

ズ 

看護科学としてのロジャーズ理論，

統一体としての人間，理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

12 
健康理論：M.ニューマ

ン 

拡張する意識としての健康，理論と

実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

13 
ケアリング論：ワトソ

ン 

人間科学とヒューマンケア，ケアリ

ング，理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

14 臨床知：ベナー 
科学知vs実践知，ドレイファス・モ

デル，ベナーの功績，理論と実践 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

15 
現象的看護理論：パー

スィ 

人間生成理論の概要，理論に基づい

た実践，まとめ 

髙 橋 照 子 

山 幡 朗 子 

学修方法 

１ １コマあたり，90分以上の事前・事後の学修が必要となる。    

２ 授業時間内は，積極的に討論に参加する。 

３ 授業期間中は，質問内容，プレゼンテーション内容，レポート内容について，フィードバックを 

行う。 

評価方法 グループの課題達成とプレゼンテーション(40％)，個人の課題への取り組み（60％） 

教 科 書

・参考書 

テキスト：筒井真優美編：｢看護理論家の業績と理論評価｣，医学書院，第２版(2020/3)， 

7,040円(税込) 

参考資料：授業中に適宜，資料を配布する。 

履修上の 

注 意 点 

１ ４分の３以上の出席がない場合は，単位を取得することができない。 

２ 20分以上の遅刻は欠席とみなす。 

３ 遅刻３回で欠席１回とみなす。 

オフィスアワー 
髙橋 照子：水曜日 16:10～17:40 Ｃ棟５階 教授室３ 

山幡 朗子：月曜日 16:10～17:40 看護学部棟３階 Ｎ353研究室 

 


