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◆職  位：講師 

◆氏  名：小島 德子 

◆取得学位：博士（看護学）  

◆主な著書・論文等 

著書・論文等の名称 全著者名 掲載誌名 
出版年月

(西暦) 
巻 号 頁 

授業内容に反映している科

目名 

産褥早期の直接授乳をしている褥婦への足湯が肩

こり・頭痛に及ぼす効果 

小島德子 

 

第 44回日本看護学会－母

性看護－学術集会抄録集

(2013) 

2013年９

月 

  23 母性看護学援助論 

産褥早期の直接授乳をしている褥婦への足湯が気

分・感情に及ぼす影響 

小島德子，箆伊久美

子 

 

母性衛生 

 

2013年９

月 

54 ３ 197 母性看護学援助論 

産褥早期の褥婦への足湯が乳汁分泌に及ぼす影響 小島德子，箆伊久美

子 

 

第 33回日本看護科学学会

学術集会講演集 

2013年10

月 

  438 母性看護学援助論 

産褥早期の褥婦への足湯が乳頭形態と乳頭・乳輪

の状態に及ぼす影響 

小島德子，箆伊久美

子 

 

日本助産学会誌 2014年３

月 

27 ３ 91 母性看護学援助論 

産褥早期の直接授乳をしている褥婦への足湯が肩

こり・頭痛に及ぼす効果 

小島德子 第44回日本看護学会論文

集(母性看護) 

2014年４

月 

  22-25 母性看護学援助論 

直接授乳を行うことのできない産褥早期の褥婦の

現状調査 

佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，高橋な

つみ，友重希，梅村

福美 

第39回愛知医科大学病院

看護研究発表会抄録集 

2016年12

月 

  25 母性看護学援助論 

直接授乳を行うことのできない産褥早期の褥婦の

搾乳量の調査 

佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，高橋な

つみ，友重希，梅村

福美 

第40回愛知医科大学病院

看護研究発表会抄録集 

2017年12

月 

  17 母性看護学援助論 

母児分離の褥婦への足浴による母乳分泌量の調査 佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，沼本な

つみ，石澤希，梅村

福美 

第41回愛知医科大学病院

看護研究発表会抄録集 

2018年12

月 

  １ 母性看護学援助論 



母児分離を余儀なくされた褥婦への足浴による母

乳分泌量への影響 

佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，沼本な

つみ，石澤希，梅村

福美 

平成30年度愛知県看護研

究学会論文集（ヘルスプ

ロモーション） 

2018 年 11

月 

  61-62 母性看護学援助論 

産褥早期の足湯が褥婦の気分や感情の変化に及ぼ

す影響 

小島德子，田辺圭子，

箆伊久美子 

母性衛生 2019 年 １

月 

59 ４ 681-692 母性看護学援助論 

母児分離の褥婦への足浴による母乳分泌量の調査 佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，沼本な

つみ，石澤希，梅村

福美 

第41回愛知医科大学病院

看護研究発表会論文集 

2019 年 １

月 

  １-３ 母性看護学援助論 

産褥早期の足湯が乳頭形態と乳頭・乳輪の状態に

及ぼす影響 

小島德子 日本助産学会誌 2019 年 ６

月 

33 １ 92-102 母性看護学援助論 

産褥早期の乳汁分泌に及ぼす足湯の介入効果 小島德子 日本看護研究学会雑誌 2019 年 ９

月 

42 ４ 775-786 母性看護学援助論 

文献管理ツールの活用 小島德子 看護と情報 2020 年 ３

月 

27  69-72 卒業研究Ⅰ卒業研

究Ⅱ 

産褥早期に搾乳を余儀なくされる褥婦への足湯が

乳汁分泌に影響を与える要因 

小島德子，田辺圭子 母性衛生 2020 年 ９

月 

61 ３ 192 母性看護学援助論 

母子分離状況下にある褥婦への足湯による効果に

関する研究 

小島德子，佐藤洋子，

三浦由実子，沼本な

つみ，石澤希，梅村

福美，田辺圭子 

第51回日本看護学会－ヘ

ルスプロモーション－学

術集会抄録集(2020) 

2020 年 10

月 

  27 母性看護学援助論 

母児分離し搾乳を余儀なくされた褥婦の産後１か

月の母乳育児 －産褥早期に行った足浴との関連

－ 

佐藤洋子，小島德子，

三浦由実子，石川綾

乃，田中教代 

第36回愛知県看護学会論

文集 

2020 年 12

月 

  39-40 母性看護学援助論 

搾乳を余儀なくされた褥婦の産後１か月の母乳育

児 

－産褥早期に行った足浴との関連－ 

三浦由実子，小島德

子，佐藤洋子，石川

綾乃，田中教代 

第43回愛知医科大学病院

看護研究発表会抄録集 

2020 年 12

月 

  ５ 母性看護学援助論 



母子分離状況下にある褥婦への足湯による乳頭・

乳輪の状態の定性化と搾乳の容易性に及ぼす効果 

小島德子，米田雅彦 第40回日本看護科学学会

学術集会抄録集 

2020 年 12

月 

  77 母性看護学援助論 

搾乳を余儀なくされた褥婦の産後１か月の母乳育

児 

－産褥早期に行った足浴との関連－ 

三浦由実子，小島德

子，佐藤洋子，石川

綾乃，田中教代 

第43回愛知医科大学病院

看護研究発表会論文集 

2021 年 ３

月 

  13-16 母性看護学援助論 

母子分離状況下にある褥婦への足湯がもたらす主

観の変化  －不快症状・冷え・快適感－ 

小島德子，田辺圭子 第35回日本助産学会学術

集会抄録集 

2021 年 ３

月 

  213-214 母性看護学援助論 

看護学生を対象とした月経時の薬剤使用に関する

実態と意識 

辻桃花，小島德子，

山本弘江 

第39回愛知県母性衛生学

会学術集会抄録集 

2021 年 ５

月 

  ５ 母性看護学援助論 

皮膚ひずみ測定による褥婦の乳房緊満評価 小島德子，根本哲也 日本実験力学会2021年度

年次講演会講演論文集 

2021 年 ８

月 

  139-140 母性看護学援助論 

母子分離を余儀なくされた褥婦への足湯が乳汁の

分泌量に及ぼす影響 

小島德子 日本母乳哺育学会雑誌 2021 年 ９

月 

15 Suppl 66 母性看護学援助論 

乳房の状態の定性化にみる足湯の介入効果 

 

小島德子 第 52回（2021 年度）日本

看護学会学術集会抄録集 

2021 年 10

月 

  116 母性看護学援助論 

母子分離状況下にある褥婦への足湯が子宮の復古

に及ぼす影響 

小島德子，佐藤洋子，

三浦由実子，沼本な

つみ，石澤希，梅村

福美，田辺圭子 

愛知医科大学看護学部紀

要 

2021 年 12

月 

20  11-17 母性看護学援助論 

看護学生を対象とした月経時の薬剤使用に関する

実態と意識 

辻桃花，小島德子，

山本弘江 

愛知母性衛生学会誌 2021 年 12

月 

39  29-35 母性看護学援助論 

コロナ禍における母親のメンタルヘルスの実態 

―産後 1か月時の EPDS と面談を活用して― 

川崎幸枝，山下久美

子，鴨下香織，世木

泉帆，山田香奈，小

島德子，田中教代 

第44回愛知医科大学病院

看護研究発表会抄録集 

2021 年 12

月 

  ６ 母性看護学援助論 



コロナ禍における母親のメンタルヘルスの実態 

―産後 1か月時の EPDS と面談を活用して―  

川崎幸枝，山下久美

子，鴨下香織，世木

泉帆，山田香奈，小

島德子，田中教代 

第44回愛知医科大学病院

看護研究発表会論文集 

2022 年 ３

月 

  20-24 母性看護学援助論 

 

 

◆競争的資金による主な研究 

研究テーマ 実施年月(期間) 外部資金名 
授業内容に反映 

している科目名 

母子分離状況下にある褥婦への足湯による乳房の変化が搾乳継続に及ぼす影響 

【研究代表者】 

2016 年度 一般財団法人愛知医科大学愛恵会

教育研究奨励金 

母性看護学援助論 

ＮＩＣＵ入院児を持つ褥婦への足湯による乳頭・乳輪の状態の定量化と搾乳に

及ぼす効果 

【研究代表者】 

2016 年度～2022 年

度 

文部科学省科学研究費 

(基盤研究Ｃ) 

母性看護学援助論 

 


