
「強み」を活かす看護管理
-ポジティブ心理学で深める自己認識と個人資源の形成、

そして組織づくりへ-

令和8年11月28日(土)
午前10時00分～12時00分

日時 会場

「強み」に着目することは、人と組織の可能性を引き出す
マネジメントの出発点です。

本セミナーでは、ポジティブ心理学の理論と実践を通して、
看護管理における強みの活用について学びます。

自己認識を深めながら、個人資源を育み、スタッフの成長
を支援するリーダーシップや、強みを活かした組織づくりに
ついて考えます。

講義に加え、多職種連携教育のために開発された「強み
カルタ」を活用した演習を行います。

多様な強みへの理解を深め、参加者同士の対話や交流
を通して、それぞれの実践を振り返り、これからの看護管理
に活かせる学びを深めていただければ幸いです。

★参加者資料

「強みってな～に？ 多職種連携強みカルタのご紹介」冊子をお渡しします。

講師
愛知医科大学看護学部

教授 山本恵美子 氏

愛知医科大学看護学部附属ヘルスケア共創センター
令和8年度 特別セミナー

【申し込み方法】
事前予約制（QRコードより申込）
【申し込み締切日】
令和8年11月16日(月)

お問合せ先：愛知医科大学看護学部附属ヘルスケア共創センター
0561-63-1598  kangoprc＠aichi-med-u.ac.jp

対象
医療・看護職
介護福祉施設等で勤務されている看護職

【参加費】
1,000円
定員 50名

愛知医科大学看護学部

看護学部棟 N１０２実習室
※対面開催
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