
令和３年度 地域保健活動セミナー

Zoomを使用してのオンラインセミナー

日 時 令和３年10月30日(土) 13時～15時

講 師 藤﨑 万裕 先生
（東北大学大学院医学系研究科公衆衛生看護学分野 講師

東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員)

対 象 保健師・看護師

定 員 250名

参 加 費 3,000円

わが国は現在、４人に１人が高齢者となっており、高齢者の健康と質を高める

「健康寿命」が重視されるようになってきています。健康寿命の延伸には高齢者の

虚弱を予防し、豊かなエイジングを支えていくことが必要です。

フレイルの概念と予防を学び、地域での取り組みを考える機会としていただきた

いと思います。 ぜひ、ご参加ください。

参 加 申 込
お問合せ先

愛知医科大学看護学部附属看護実践研究センター
☎0561-63-1598 ✉：kangoprc＠aichi-med-u.ac.jp

Web 開催につき事前予約制となっております。QRコードよりアクセスし、
お申し込みください。申込締切日：令和３年10月22日（金）

愛知医科大学
看護学部附属看護実践研究センター


