
2019年度 愛知医科大学看護実践研究センター

職場パワーアップセミナー

－職場のストレスとレジリエンス－

 参加申込方法

大学ホームページの申込フォームまたはファックスにて、次の情報を申し込み先までお送りください。

＊参加申込情報および参加費を受領後、受講通知を送信します。

①セミナー名 ②氏名(ふりがな) ③所属施設名

④連絡先住所・電話・ファックス番号⑤ e-mail アドレス（PCのみ）

 参 加 費 3,000円

＜振込口座＞ 三菱UFJ銀行名古屋営業部 普通預金
口座番号: 4948473
口座名義人: 学校法人 愛知医科大学 理事長 祖父江 元（そぶえ げん）

＊参加費納入後の返金は致しかねます。
＊参加申込情報および参加費は、看護学部総務課でも受付けます。

 申込締切日 令和元年 12月 ６ 日（金）

 企 画 愛知医科大学看護実践研究センターキャリア支援部門

 問い合せ先

愛知医科大学看護学部総務課 ［看護実践研究センター］（担当：酒井・諏訪）

e-mail：kangoprc＠aichi-med-u.ac.jp FAX:(0561)63-1596  TEL:(0561)63-1598

日 時 ： 令和元年 12月 21日（土） 13時～ 16時

場 所 ： 愛知医科大学看護学部棟 N301 講義室

対 象 ： 看護職 80名

講 師 ： 夛喜田惠子 （愛知医科大学看護学部教授）

進め方 ： 講義・グループワーク

対人援助に従事する人々がストレスを抱えやすいことは、よく知られていますが、

毎日が忙しいと、職場のストレスについてじっくり考える機会はあまりないのではない

でしょうか。本セミナーでは、看護職が抱える職場のストレスと対処の仕方について考

え、看護職の皆さん一人一人が自分の成長を高めていくための方法を考える機会にして

いきます。ぜひ、ご参加下さい。
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 ○ 会場は，４号館(看護学部棟)３階 N301講義室です。 

 ○ 構内案内図をご覧いただきお越しください。 

 〇 バスは「本館前」または「愛知医科大学病院」で降車してください。 

 ○ 外来駐車場（立体）の１階から，大学本館方面へ進んでください。 

 ○ 外来駐車場に駐車された方は，駐車券を受付に提示してください。 

○ 外来駐車場以外に駐車をしないでください。 
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