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ご参加いただき、ありがとうございました！

若杉学部長のあいさつ 山中広報委員長による学部紹介

愛知医科大学看護学部 
令和６年度第１回

ミニオープンキャンパス(体験入学)を開催しました



時 間 項 目

9：30～10：00 受付

10：00～10：30
看護学部長挨拶
学部紹介
オリエンテーション

10：30～12：00

体験授業
「こころの声に耳を傾けよう！
～誰かのこころに寄り添うために～」

体験演習
「こころのセルフメンテナンス法を学んで日常に活かそう」

12：00～13：00 学食体験 ＠レストランオレンジ

13：00～13：40
施設見学
ドクターヘリ・ドクターカーの見学

13：40～14：00
アンケート記入
振り返り

ミニオープンキャンパス(体験入学)スケジュール



体験授業

こころの声に耳を傾けよう！
～誰かのこころに寄り添うために～

参加者の感想より…

・授業の雰囲気を味わうことができました。

・普段の講義と同じ長さで授業を経験する
ことができ、よりよく分かりました。

ストレスとこころについて学びました

ワークシートを行い、自分の考え方
の“クセ”を知ることができました！



体験演習

こころのセルフメンテナンス法を学んで
日常生活に活かそう

漸進的筋弛緩法を実施中！

参加者の感想より…

・オレンジのアロマを香ったり、身体を動かすなどのリラックス方法を体験できて、
  有意義な時間になりました。

自律訓練法で身体の緊張をほぐし、
こころをリラックスすることができます！

ぜんしんてききんしかんほう



学食体験
在学生が普段から利用しているレストランで
学食を食べながら在学生と楽しく歓談しました！

＜参加者の感想より＞
・学食が食べれて嬉しかったです。
・先輩方と沢山話せて色々なことを聞けました。



施設見学 ドクターヘリとドクターカーを見学しました。
フライトナース、救命救急士、整備士の方々
ありがとうございました！

＜参加者の感想より＞
・日ごろ体験することの
できない体験をできて
とても嬉しかったです。
・フライトナースの方から
直接話が聞けて、より具
体的なことを知れました。



ミニオープンキャンパスにご参加いただき

ありがとうございました。

在学生や教職員との交流を通して、

愛知医科大学看護学部を知っていただき、

皆さんの進路選択のお手伝いができれば嬉しく思います。

今後も、ミニオープンキャンパスへのご参加を

心よりお待ちしております。

Thank You

愛知医科大学看護学部
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