
科 目 名 
看護理論 

Nursing Theory 
科目区分 共 通 単 位 数 ２単位 

教 員 名 
若杉里実，夛喜田惠子，佐藤芙佐子， 

八島妙子 

必修・選

択 
必 修 

開講年次 第１学年 

開講学期 前学期 

科目概要  
卓越した看護実践の基盤となる諸看護理論を，その変遷と時代背景と共に学修する。 

理論と研究，看護実践の循環性を探求し，自らの看護実践と理論の関係について理解を深めるため

に必要な知識を学ぶ。 

目  標  

１ 様々な看護理論について深く読み解き，その内容と意義を述べることができる。 

２ 看護理論と実践を関連づけて考えることができる。 

３ 自らの看護実践を，諸看護理論を用いて分析し，理論を応用できる看護実践能力について論じる

ことができる。 

内   容 

１ 2019.５.10(金)６ 看護理論とは 

オリエンテーション，課題提示 理

論とは，理論の定義，理論の構成要

素，中心概念 

八 島 妙 子 

若 杉 里 実 

２ 2019.５.17(金) 

６・７ 

看護理論の分類と概

要 
大理論と中範囲理論 八 島 妙 子 

３ 看護理論と看護実践 看護理論と看護実践の発展 八 島 妙 子 

４ 
2019.５.24(金) 

６．７ 

ペプロウ理論と看護

実践① 
ペプロウの人間関係論と看護実践 夛喜田惠子 

５ 
ペプロウ理論と看護

実践② 

ペプロウの人間関係論の看護実践へ

の応用 
夛喜田惠子 

６ 
2019.５.31(金) 

６・７ 

ヘンダーソン理論と

看護実践① 
ヘンダーソン理論の概念構造 若 杉 里 実 

７ 
ヘンダーソン理論と

看護実践② 

ヘンダーソン理論の看護実践への応

用 
若 杉 里 実 

８ 
2019.６.７(金) 

６・７ 

オレム理論と看護実

践① 
オレム理論の概念構造 若 杉 里 実 

９ 
オレム理論と看護実

践② 
オレム理論の看護実践への応用 若 杉 里 実 

10 

2019.６.14(金) 

６・７ 

レイニンガー理論と

看護実践 

文化と看護，ケアリング，文化人類

学 
佐藤芙佐子 

11 

ロジャース／M.ニュ

ーマン理論と看護実

践 

科学としての看護学，看護学の独自

性，統一体としての人間／拡張する

意識，健康モデルと主要概念 

佐藤芙佐子 

12 

2019.６.22(土) 

３～５ 

ベナー理論と看護実

践 

実践知，ドレイファス・モデル，援

助役割，教育－指導機能 
佐藤芙佐子 

13 
ワトソン理論と看護

実践 

人間科学とヒューマンケア，カリタ

ス・モデル 
佐藤芙佐子 

14 
ケアリング理論と看

護実践 

ケアリングの諸理論，中範囲理論と

してのケアリングと看護実践への応

用 

佐藤芙佐子 

15 
2019.６.28(金) 

６ 
看護理論の活用 

理論を用いた看護実践分析の事例報

告と意見交換／まとめ 

夛喜田惠子 

若 杉 里 実 

学修方法 

１ １コマあたり，1時間以上の事前・事後の学修が必要となる。 

２ 授業時間内は，積極的に討論に参加する。 

３ 授業期間中は，質問内容，プレゼンテーション内容，レポート内容について，フィードバックを 

おこなう。 

評価方法 課題レポート50％，授業でのプレゼンテーション30％，授業への参加態度20％ 

教 科 書

・参考書  

１ テキスト： 筒井真優美：「看護理論家の業績と理論評価」，医学書院，(2015/3), 

定価6,400(+税) 

２ 参 考 書：  

ｱﾝ･ﾏﾘﾅｰ･ﾄﾒｲ他／監訳 都留伸子：「看護理論家とその業績」，医学書院，（1996），6,912円 

  PEGGY L/MAEONA K.KRAMAR：「TEORY AND NURSING, Integrated Knowledge Development」，Mosby， 

（1999/1），5,316円（税込） 

  Virginia Henderson：「Basic principles of nursing care（看護の基本となるもの）」，日本看

護協会出版会（2016/11），1,296円（税込） 

３ 参考資料：授業中に適宜，資料を配布する 

履修上の 

注 意 点 

１ ４分の３以上の出席がない場合は，単位を取得することができない。 

２ 20 分以上の遅刻は欠席とみなす。 

３ 遅刻３回で欠席１回とみなす。 

 


