
 

めりーらいんコラム №6（2016.8.22） 

 

「パラリンピック」 

 

 2016 年 9 月 7 日～18 日の日程で、リオ 2016 パラリンピック競技

大会（第 15 回夏季大会）が開催されます。パラリンピックとは、障害

を持っている選手が参加する「もう一つのオリンピック」のことです。

陸上競技、車イスバスケットボール、シッティングバレーボールなど

22 種目が用意されており、前回ロンドン大会の際、日本からは 134 名

が 17 競技に出場し、16 のメダルを獲得しました。 

 このパラリンピック、これまでは録画放送が中心だったそうですが、

今回初めて、NHK が毎日生中継をするそうです。ぜひご覧になってく

ださい。ハンディキャップを乗り越えて勝負に挑む姿に、きっと胸を打

たれることでしょう。 

 折しも今年４月、障害者差別解消法がスタートしました。障害があっ

てもなくても、チャンスと待遇は平等でなくてはなりません。2020 年

の東京オリンピック・パラリンピックでは、その精神をもって、世界中

の全てのアスリートを「おもてなし」したいものです。   （I） 

 

参考：日本パラリンピック委員会. 
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