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「病院では医師に症状をきちんと伝えよう！」 

 

 私の妻、強靭な体力の持ち主で、結婚して 27 年間、風

邪をひいても一晩でケロリです。（化け物か？？） 

しかし、今年の 6 月中旬のある日から 39 度を超える高熱

が 10 日間継続し、さすがに寝るしかないという状態が続

きました。医者からは「風邪ですよ」ということで、総合

感冒薬を処方され毎日きちんと服用していたのですが、症

状が改善一向にしません。 

 そこで、もう一度病院へ行き、「高熱で、頭痛がして、

更に喉が非常に痛い」と喉の痛みを繰り返し強調したとこ

ろ、甲状腺の病気であることが判明し、ホルモン治療を開

始しました。すると見る見るうちに症状が改善してきまし

た。 

 風邪とよく似た症状が出る病気はたくさんあるようで

す。いつもと違う症状を感じた時には、医師にきちんと伝

えることの大切さを知った一件でした。（K） 

 


