
 健康情報室 

皆さんのための図書室（アイブラリー） 

どなたでもご参加いただけます。 
 来室または電話でお申込ください。 

 

（定員30名 定員に達した時点で締切らせていただきます。） 

皆さんのためのミニセミナー 

 脳卒中 
   ～ 予防と早期発見のために～ 

10/６ 
（金） 

無
料 

予防方法・
症状を知る 自分の体

を知る 

   

＊血圧手帳をお持ちの方はご持参下さい 

発病したら
すぐ受診 


